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रिले में 100 से जंयादा आंगनबाडंी केंदंं ििंजि हालात में 
बावरश िे पूिुड की जानी थी मरमुमत, अब
जजुडर आंगनबाडुी केुदुुोु मेु बैठ रहे हैु बचुुे 
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बाकरश का सीजन शुर् हो िया है, लेककन
रायपुर कजले के कई आंिनबाड्ी के्द्् अिी िी
जज्टर हालात मे् है्। इन जज्टर
हो चुके आंिनबाड्ी के्द््ो्
को बाकरश से पूव्ट मरम्मत
ककया जाना था, लेककन
अब तक नही् हुए है्।
छत एवं दीवारो् पर दरारे्
पड्ने के साथ कही्-कही्
प्लाथ्रर-छज््े िी रूर कर किर रहे है्। इसके
कारण इन के्द््ो् मे् हर  :शषे पजे 13 पर

केस 1
निा रायपुर के गुुाम
चेवरया मेु िरकारी भिन मेु
िंचावलत आंगनबाडुी केुदुु
पूरी तरह िे जजुडर हो
चुका है। इि भिन के
छजुुोु एिं छत के पुलासुटर
उखडुकर वगर रहे हैु,
वजिके कारण उिमेु लगे
लोहे भी अब पुलासुटर के
िाथ वगरने लगे हैु। 

केस 2
अभनपुर विकािखंर
अंतगुडत गुुाम तेुदुिा मेु
िरकारी भिन मेु िंचावलत
आंगनबाडुी केुदुु जजुडर हो
गया है। इिके कारण यहां
भी बचुुोु एिं गभुडितुुी
मवहलाओु पर खतरा मंररा
रहा है।

केस 3
गुुाम वचपरीरीह अभनपुर मेु
िंचावलत आंगनबाडुी केुदुु भी
जजुडर हो चुके आंगनबाडुी केुदुुोु
की िूची मेु शावमल है। इि भिन
की भी मरमुमत नहीु हुई है।

केस 4
वतलुदा विकािखंर अंतगुडत गुुाम
खुडुमुडुी मेु िरकारी भिन मेु
िंचावलत आंगनबाडुी कुेदुु जजुडर
हालत मेु है। इि केुदुु मुे भी कभी
भी हादिा होने की िंभािना बनी
हुई है। 

केस 5
वतलुदा के गुुाम तारावशि मेु
िंचावलत आंगनबाडुी केुदुु भी
जजुडर हालात मेु है। इिकी
मरमुमत अब तक नहीु हुई है। 

100 से ज्यादा
आंगनबाड्ी के्द्् जज्षर

विभाग िे वमले आंकडुोु के
अनुिार रायपुर वजले मेु 1941

आंगनबाडुी केुदुु हैु। इनमेु रायपुर
शहर मेु आंगनबाडुी केुदुुोु की

िंखुया 318 है, िहीु गुुामीण कुुेतुुोु मेु
धरिीुिा, अभनपुर, आरंग, मंवदर
हिौद एिं वतलुदा मेु कुल 1623 हैु।

विभागीय िूतुु के अनुिार इन
आंगनबाडुी केुदुुोु मेु 100 िे जुयादा
केुदुु जजुडर :शेष पेज 13 पर

फंड जारी हुआ लेककन मरम्मत नही्
वतलुदा विकािखंर अंतगुडत मरमुमत के वलए
लगभग 35 जजुडर भिनोु को वचनुहांवकत वकया
था, बाद मेु दजुडनभर केुदुुोु के वलए फंर भी
जारी हुआ। इिके बाद भी इन केुदुुोु की
मरमुमत नहीु कराइ गई है।

- स्वाति वर्ाा, िदसुय, वजला पंचायत रायपुर
बाकरश मे् खतरा बढ् जाता है
बावरश मेु जजुडर भिन मेु हादिा होने का
खतरा बढु जाता है। जजुडर आंगनबाडुी केुदुुोु
की िूची बनाई गई है। इन केुदुुोु की मरमुमत
बावरश िे पूिुड होनी थी।
- संदीप यदु, उपाधुयकुु, वजला पंचायत रायपुर

जज्षर भवन म्े गभ्षवती
मकहलाएं भी जाने से बच रही्
आंगनबाडुी केुदुु खोलने का
मुखुय उदुुेशुय 0 िे 6 िषुड के बचुुोु,
गभुडिती मवहलाओु और सुुनपान
कराने  िाली माताओु के सुिासुथुय,
पोषण और ििुााुगीण विकाि मेु
िुधार लाना है, लेवकन जजुडर हो
चुके आंगनबाडुी कुेदुुोु मुे जाने
बचुुोु के िाथ गभुडिती मवहलाओु
को भी अब रर िताने लगा है वक
कहीु कोई पुलासुटर या छजुुा उन
पर वगर न जाए। 

जज्जर हो चुके आंगनबाड्ी के्द््ो् की मरम्मत
क्यो् नही् हुई, ककतने के्द््ो् की मरम्मत के
ककतना फंड जारी हुआ, हुआ है तो मरम्मत
क्यो् नही् कराई गई, इन सवालो् के जवाब
पाने के कलए मकहला एवं बाल कवकास कवभाग
की कजला काय्जक््म अकिकारी शैल ठाकुर से
मोबाइल पर संपक्क सािा गया, लेककन उन्हो्ने
कॉल करसीव नही् ककया। 

जवाब देने से बच रहे अकिकारी

बारिश के बाद बोिवेल में पानी आया
65 पानी टैंकि में 61 बंद, रमली िाहत 
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शहर मे् मानसूनी बाकरश से राजधानी के
िूजल स््र मे् सुधार हुआ है। इससे
अलि-अलि वाड््ो मे् थ्थाकपत बोरवेल
मे् पानी आने से
पेयजल की
समथ्या काफी
हद तक दूर
हुई है। निर
कनिम के जल
कविाि के मुताकबक िम््ी मे् पेयजल
संकर प््िाकवत क््ेत््ो् मे् 64 ककराए के
पानी रै्कर की जर्रत पड्ी, इसके साथ
ही जोन से कविािीय पानी रै्कर िी
चलाने पड्े, पर 16 जुलाई से कनिम ने
61 ककराए के पानी :शषे पजे 13 पर

नलो् मे् पानी की
परेशानी इसकलए बोरवेल
से चल रहा काम
गुरु गोविंद विंह िारुड मेु नगर
वनगम दुुारा लोगोु के घरोु मेु लगाए
गए नलोु िे पयुाडपुत पुुेशर के िाथ
पानी नहीु आने िे बुदुुेशुुर मंवदर
बेहरा कालोनी, शीतला कालोनी,
इमाम बाडुा, ितनामी पारा बसुुी मेु
लोगोु को बोरिेल भरोिे काम चलाना
पडु रहा है। इिी तरह पंवरत
जिाहरलाल नेहरु िारुड के एकता
कालोनी मेु पेयजल की िमसुया बनी
हुई है, िारुड पाषुडद भगतराम हरिंश
का कहना है वक पेयजल िमसुया
दूर करने 2 सुथानोु पर पूिुड मेु
बोरिेल खनन कराया पर इिमेु
िफलता नहीु वमली।

जोन 9 म्े 20 जगहो् पर चल रहा थे ककराए के पानी टै्कर

बाकरश से बढ्ा बोरवेल का जलस््र, टै्कर बंद 
नगर वनगम जोन 3 के नेताजी िुभाष चंदुु बोि िारुड मेु मानिूनी बावरश के
बाद िहां के बोरिेल का जलसुुर बढुने िे िहां अब पानी टुैकर की
जरुरत नही पडु रही है। िारुड पुषुपा-रोवहत िाहू ने बताया वक उनके िारुड
के तुलिीनगर, खमुहाररीह बसुुी, पाितुुी नगर, भािना नगर, िेल टैकुि
कालोनी, िृंदािन कालोनी, शुुीराम नगर फेज 1 गली नंबर 6, 7 िवहत
अनुय रहिािी इलाकोु मेु भूजल सुुर मेु िुधार होने िे बोरिेल का जल
सुुर बढुा है, इिवलए पानी टुैकर की जरुरत नहीु पडु रही। वनगम
नेवकराए के पानी टैुकर को बंद कर वदया है। 

गुरु गोविंद विंह
िारुड के कुछ

इलाकोु मेु नलोु
िे पानी की

वदकुुत, बोरिेल
िे चल रहा काम 

खबर संक््ेप
शादी का झांसा देकर
ककशोरी से रेप, 20 वर्ष कैद 
रायपरु। शादी करने का झांसा
देकर ककशोरी की रेप करने के
आरोपी को अपर सत्् न्यायाधीश

किरीश कुमार
मंडावी की
कोर्ट ने 20 वर्ट
कैद की सजा
सुनाई है।
कवशेर लोक

अकियोजक मोकनस बोस के
अनुसार, कोर्ट ने राहुल क््क््तय को
कोर्ट ने कैद की सजा सुनाई है।
आरोपी ने 9 मई 2024 को शादी
करने का झांसा देकर अपहरण कर
उसे अपने साथ कोरा स्थथत अपने
मकान मे् ले िया था। पतासाजी
करने के बाद नही् कमलने पर
ककशोरी की कपता ने िुक्ियारी थाने
मे् 11 मई 2024 को करपोर्ट दज्ट
कराई थी। 

हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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भारतीय िनता पाट््ी के प््देश अध्यक््
जकरण जसंह देव ने छत््ीसगढ जविानसभा
मे् कांग््ेस द््ारा भािपा सरकार के
जखलाफ लाए गए अजवश््ास प््स््ाव के
औ्िे मुंह जगरने पर कहा, यह इस िात का
स्पष्् और िीवन्त पजरचायक है जक कांग््ेस
पर से न जसफ्फ सदन का, िस्कक छत््ीसगढ
की िनता-िनाद्टन का जवश््ास भी पूरी
तरह खत्म हो गया है। प््देश कांग््ेस संचार
जवभाग के अध्यक्् सुशील आनंद शुक्ला
ने कहा, अजवश््ास प््स््ाव के 136

जिंदुओ् के आरोपो् तिा कांग््ेस जविायको्
के  तक््ो् के सामने सरकार का िनजवरोिी
चेहरा सदन म्े िेनकाि हो गया तिा
जविानसभा म्े कांग््ेस जविायक यह साजित
करने म्े सफल साजित हुए जक सरकार  ढाई
साल मे् ही िनता का भरोसा खो चुकी है।

भािपा प््देश अध्यक्् ने कांग््ेस की
रािनीजतक दुद्टशा पर कहा, कांग््ेस आि
एक ऐसे चौराहे पर खड्ी है, िहाँ उसके
पास न तो कोई जदशा है और न ही कोई
नेतृत्व। जिना जकसी ठोस तथ्य, तक्फ और
आिार के लाया गया यह अजवश््ास
प््स््ाव दरअसल भािपा सरकार के

जखलाफ नही्, िस्कक कांग््ेस के भीतर
चल रही गुटिािी और उसके मानजसक
जदवाजलयेपन का हताश प््दश्टन िा।
उन्हो्ने कहा, छत््ीसगढ की िनता ने भारी
िहुमत से भािपा को सेवा का मौका जदया
है। मात्् कुछ ही महीनो् मे् मुख्यमंत््ी
जवष्णुदेव साय के नेतृत्व मे् सरकार ने मोदी
की गारंजटयो् को िरातल पर उतारा है।
कांग््ेस इस िन-जहतैषी जवकास को पचा
नही् पा रही है। कांग््ेस आि पूरी तरह
जिखर चुकी है। सदन मे् उनके पास
सरकार को घेरने का कोई वास््जवक मुद््ा
नही् िा। 

खबर​संकंंेप
सीएम से​संमािंड​मीिर​पर
तंवशरत​संजंंान​का​आगंंह
इदरीस​ने​शलखा​पतंं
रायपुर। स्माट्ट मीटर लगने के िाद
जििली जिलो् मे् अप््त्याजशत वृज््ि
की जशकायतो् को लेकर छत््ीसगढ्

उद्टू अकादमी के
अध्यक्् इदरीस
गांिी ने मुख्यमंत््ी
जवष्णुदेव साय को
पत्् जलखकर
मामले मे् त्वजरत
संज््ान लेने का

आग््ह जकया है। उन्हो्ने पत्् मे् कहा,
प््देश के जवजभन्न जहस्सो् से
उपभोक्ताओ् द््ारा जििली जिलो् मे्
अचानक िढ्ोतरी की जशकायते्
सामने आ रही है्। लोगो् का कहना
है जक माजसक जिल अि कई गुना
िढ् गया है, जिससे उनके घरेलू
ििट पर अजतजरक्त आज्िटक िोझ
पड् रहा है। कम खपत के िाविूद
अजिक जिल आने की जशकायतो् से
उपभोक्ताओ् मे् जचंता और असंतोष
का माहौल िन रहा है। ˘

छतंंीसगढं​शसंधी​पंचायत​का
मुखी संवाद​कायंडकंंम​26​को​

रायपुर। छग पूज्य जसंिी पंचायत  प््देश
स््रीय मुखी संवाद काय्टक््म का
आयोिन 26 िुलाई िै्क्वेट हाॅल िोरा मे्
होगा, जिसमे् प््देश से लगभग 120
पंचायतो् के मुखी एवं काय्टकाजरणी
सदस्य शाजमल हो्गे। इस दौरान समाि
की एकता, उन्नजत के जलए सुझाव,
जवचार पर चच्ाट की िाएगी। साि ही नए
संजविान पर भी जवचार-जवमश्ट कर उसे
अमल मे् लाया िाएगा। शजनवार की
समाि मे् जरश्तो् मे् तकलीफ, जरश्तो् मे्
टूट, जरश्तो् मे् भरोसे की कमी पर गंभीरता
से जवचार कर पंचायतो् के माध्यम से
सुलझाने का प््यास जकया िाएगा।  इसी
के तहत रायपुर शहर की समस्् पंचायतो्
की एक िैठक कर 26 िुलाई के मुखी
संवाद काय्टक््म के जलए आमंज््तत जकया
गया।  काय्टक््म की तैयारी के जलए सभी
को काय्टभार सौ्पा गया। िैठक मे् रायपुर
की समस्् पंचायतो् ने एक सुर मे् समाि
की एकता को मििूत करने की िात कही
एवं एक संगठन की िात पर जवश््ास
िताया।  यह आयोिन की िानकारी संस्िा
के सह प््वक्ता गौरव मंिानी ने देते हुए
िताया जक  िैठक मे् िािा मुरलीिर
उदासी, प््देश अध्यक्् महेश दरयानी,
अजमत जचमनानी, अमर पारवानी, राि
जवक््म, जगरीश लहेिा, िलराम आहूिा,
कैलाश िालानी, अच््ूमल गावरी, अि्टुन
दास ओछवानी, रमेश जमघ्ाटनी, िीवत
ििाि, तनेश आहूिा, िोिाराम
वािवाणी, प््काश रहेिा, मुरलीिर
केवलानी, हरनाम तलरेिा, गुरनामाल
रोहरा, सतराम दास ििाि, नरसा
लालवानी आजद शाजमल रहे। 
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1​जून​से​अब​तक​307.2​शममी​औसत​बाशरि​दजंड
 छत््ीसगढ् मे् मानसून की चौतरफा दस््क
बबलासपुर संभाग मे् सबसे अबिक बाबरश 

​रायपुर​और​दुगंड​संभाग
में​सामानंय​

​मध्य​छत््ीसगढ्​के​रायपुर​और​दुग्ा
संभागो्​मे्​भी​बादल​झूमकर​बरस​रहे​है्।
रायपुर​संभाग​के​महासमुंद​मे्​397.5
रममी,​बलौदाबाजार​मे्​390.3​रममी​आज
यहां​39.3​रममी​बाररश​हुई​है,​गररयाबंद
मे्​370.6​रममी​और​राजिानी​रायपुर​मे्
367.8​रममी​आज​यहां​12.9​रममी​बाररश
दज्ा​की​गई​है।​वही्​िमिरी​मे्​अब​िक
278.8​रममी,​दुग्ा​संभाग​की​स्थिरि​देखे्​िो

दुग्ा​मे्​331.5​रममी,​बालोद​मे्​326.3​रममी,
खैरागढ्-छुईखदान-गंरई​मे्​243.0​रममी,
बेमेिरा​मे्​222.0​रममी​और​कबीरिाम​मे्
209.2​रममी​बाररश​दज्ा​की​जा​चुकी​है।
हालांरक,​राजनंदगांव​मे्​अब​िक​142.9
रममी​ही​पानी​रगरा​है।​
​बसंंर​संभाग​:​दंतेवाडंा-
नारायणपुर​में​राहत​

​दर््कण​छत््ीसगढ्​के​बस््र​संभाग​मे्
बाररश​का​रमला-जुला​असर​देखने​को
रमल​रहा​है।​दंिेवाड्ा​रजला​405.5​रममी
बाररश​के​साि​संभाग​मे्​सबसे​आगे​है।
इसके​बाद​नारायणपुर​मे्​354.0​रममी
और​बीजापुर​मे्​311.8​रममी​बाररश​दज्ा
की​गई​है।​इसके​उलट​बस््र​रजले​मे्
292.7​रममी,​कोण्रागांव​मे्​254.0​रममी,
सुकमा​मे्​249.5​रममी​और​कांकेर​मे्
239.7​रममी​बाररश​ररकॉर्ा​हुई​है।​

केके​रोर​मौदहापारा​अब​कृषंण​कुमार​िमंाड​मागंड
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केके रोर मौदहापारा ियस््म्भ
चौक से फाफारीह चौक तक  का
माग्ट अि कृष्ण कुमार शम्ाट माग्ट के
नाम से िाना िाएगा। रायपुर दज््कण
जविायक सुनील सोनी ने शजनवार
को इस माग्ट की नामपज््िका का
अनावरण जकया। इस मौके पर
सभापजत सूय्टकांत राठौर प््मुख र्प
से उपस्सित रहे। 

रायपुर दज््कण जविायक सुनील
सोनी ने स्वग््ीय कृष्ण कुमार शम्ाट के
पजरवारिनो् द््ारा जवगत जदनो् उनके
ब््ाम्हणपारा वार्ट क््ेत्् के जनरीक््ण के

दौरान उन्हे् इस ओर ध्यान आकृष््
करवाया और माग्ट के नामकरण
पज््िका लगवाने का अनुरोि जकया।
इस पर श््ी सोनी ने तत्काल संज््ान
मे् लेते हुए नगर जनगम सभापजत
सूय्टकान्त राठौड से चच्ाट कर उन्हे्
केके रोर मौदहापारा मे् कृष्ण कुमार
शम्ाट माग्ट की नाम पज््िका तत्काल
िनवाकर लगवाने का सुझाव जदया। 

रायपुर दज््कण  जविायक सुनील
सोनी के सुझाव पर नगर जनगम
सभापजत  सूय्टकान्त राठौड ने िोन 2
के अजिकाजरयो् को आवश्यक
जनद््ेश देकर िोन 2 के माध्यम से
कृष्ण कुमार शम्ाट माग्ट नामकरण

पज््िका िनवाई। इसके िाद रायपुर
दज््कण जविायक सुनील सोनी ने
नामकरण पज् ्िका का अनावरण
जकया। इस मौके पर सभापजत
सूय्टकान्त राठौड, ब््ाम्हणपारा वार्ट
पाष्टद अिय साहू सजहत सामाजिक
काय्टक््त्ाट कृष्ण कुमार अवजिया,
मजहला मोच्ाट मण्रल अध्यक्् नीतू
शम्ाट, सामाजिक काय्टक््त्ाट आकाश
पाण्रेय, चांदनी देवांगन एवं िोन 2
िोन कजमश्नर संतोष पाण्रेय,
काय्टपालन अजभयंता  पी. री.
िृतलहरे,स्वग््ीय कृष्ण कुमार शम्ाट
के भतीिे  अशोक शम्ाट सजहत
उनके पजरवारिन उपस्सित रहे। 

शसंचाई​शवभाग​के​शनशवदा​पंंकोषंं​के
मुखंय​अशभयंता​सशहत​3​को​नोशिस​
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राज्य शासन ने जसंचाई जवभाग के
जनजवदा प््कोष्् के मुख्य अजभयंता
केएस गुर्वर, काय्टपालन अजभयंता
अरजवंद कुमार कोशले, जवत्् जनयंत््क
र्द्् प््ताप जसंह चौहान और वजरष््
लेखाजिकारी िाले्द शेखर जमश््ा को
कारण िताओ  नोजटस िारी जकया है।
यह आदेश जवभाग के उप सजचव की
ओर से िारी जकया गया है। 

िताया गया है जक उच्् न्यायालय
द््ारा लोअर रोरकी रायवि्टन स्कीम
की नहर की मरम्मत एवं लाइजनंग
काय्ट एमएस आय्ाट कंस्ट््क्शन कंपनी
को तकनीकी र्प से अह्ट घोजषत कर

18 माच्ट को खोले गए जवत््ीय जिर की
काय्टवाही को मनमानी, असंगत एवं
अनुच्छेद 14 के जवपरीत पाया गया है।
कोट्ट ने याजचकाकत्ाट को एक लाख
र्पये का मुआविा भुगतान करने
आदेजशत जकया है। 
5 रिन मे् मांगा जवाब 
कोट्ट की सख्ती के िाद राज्य शासन ने
नोजटस िारी कर कहा है जक इस
स्सिजत म्े प््िम दृष््या यह प््तीत होता
है जक जनजवदा प््कोष्् द््ारा  तथ्यो् की
अनदेखी कर, पदीय दाजयत्वो् एवं
जनयमो् के जवपरीत लापरवाही  पूव्टक
काय्टवाही की गयी है। अतः आप इस
कारण िताओ सूचना पत्् प््ास्पत के 5
जदवस के भीतर स्पष्् कर्े।

राज्य मे् समान नागररक संरिता का
प््ार्प तैयार करने बनी सरमरत
हरिभूरि न्यूज :िायपुि

छत््ीसगढ् मे् समान नागजरक संजहता
(यूसीसी) लागू करने एवं इसके प््ार्प
का मसौदा तैयार करने के जलए शासन ने
एक उच्् स््रीय सजमजत का गठन जकया
है। सजमजत की अध्यक््ता सेवाजनवृत््
न्यायमूज्तट रंिना प््काश देसाई करे्गी,
वही् सजमजत मे् सेवाजनवृत्् आईएएस
अजिकारी शतु््घन जसंह, एमके राऊत,
वजरष्् अजिवक्ता मोहन पवार तिा
सेवाजनवृत्् प््ाचाय्ट ज्योजत रानी जसंह
को सदस्य के र्प म्े शाजमल जकया

गया है। वत्टमान जवजिक स्सिजत का
अध्ययन करने के साि सुझाव देगी
सजमजत , राज्य मे् समान नागजरक
संजहता लागू करने के संिंि म्े वत्टमान
जवजिक स्सिजत का अध्ययन करेगी।
इसके साि ही जववाह, तलाक, भरण-
पोषण, उत््राजिकार, दत््क ग््हण
सजहत संिंजित जवषयो् पर समान
नागजरक संजहता के जलए सुझाव प््स््ुत
करेगी। सजमजत नागजरको्, सामाजिक
संगठनो्, जवजि जवशेषज््ो् एवं अन्य
जहतिारको् से सुझाव प््ाप्त कर उनका
अध्ययन करेगी। 

कांग््ेस का स्मार्ट मीरर बदलो अभियान
प््ारंि, उपिोक्ताओ् से िरवाए फाम्ट
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शहर जिला कांग््ेस कमेटी द््ारा घरेलू
जििली उपभोक्ताओ् की लगातार िढ्ती
जशकायतो् और स्माट्ट मीटर लगाए िाने के
िाद अत्यजिक जििली जिल की समस्या को
लेकर िन अजभयान की शुर्आत की गई।
शजनवार को िरसते पानी म्े यह अजभयान शहर
जिला कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् श््ीकुमार शंकर
मेनन के नेतृत्व मे् महंत लक्््मीनारायण दास वार्ट
स्सित लाखेनगर चौक जििली काय्ाटलय के
सामने से प््ारंभ जकया गया।

कांग््ेस काय्टकत्ाटओ् ने िड्ी संख्या मे् घर-
घर िाकर स्माट्ट मीटर िदलने एवं जििली
जिलो् की िांच की मांग से संिंजित आवेदन
पत्् जवतजरत जकए तिा उपभोक्ताओ् से
आवेदन भरकर जििली जवभाग मे् िमा
करने की अपील की। इस दौरान के््त्् के
नागजरको् ने अजभयान का समि्टन जकया।
अजभयान के दौरान जििली जिलो् मे्
अप््त्याजशत वृज््ि को लेकर लोगो् मे् भारी
नारािगी देखने को जमली। अनेक
उपभोक्ता सव्यं आगे िढ्कर आवेदन पत््
लेने पहुंचे और िताया जक स्माट्ट मीटर
लगने के िाद उनके जििली जिल पहले की
तुलना मे् कई गुना िढ् गए है्। 

घर-घर पहुंचाया जा रहा स्मार्ट मीरर बदलने का आवेदन

विधायक सुनील सोनी ने नामपव््िका लगाकि वकया अनाििण 

शकरण​ने​कहा- जनता​का​शवशंंास​खो​चुकी​कांगंंेस,​सुिील​बोले- ढाई​साल​में​सरकार​से​उठा​भरोसा​
अशवशंंास​पंंसंंाव​शगरा,​पर
सरकार​बेनकाब​:​कांगंंेस
प््देश​कांगे््स​संचार​रवभाग​के​अध्यक््​सुशील
आनंद​शुक्ला​ने​कहा,​रजन​​मुद््ो्​को​जनिा
के​बीच​मोदी​की​गारंटी​के​नाम​से​प््स््ुि​कर
भाजपा​ने​​वोट​रलया​िा​वह​उसी​को​भूल
गयी।​मोदी​की​गारंटी​के​अरिकांश​वादे​ढाई
साल​​बाद​भी​भाजपा​के​संकल्प​पत््​िक​ही
सीरमि​है।​सरकार​न​कानून​व्यवथ्िा​संभाल
पा​रहा​और​न​ही​राज्य​के​रवत््ीय​व्यवथ्िा,
आम​आदमी​असुरर््कि​है,​रवकास​​काय्ा​िप्प
है,​युवाओ्​को​रोजगार​नही्​रमला,​प््देश​का
रकसान,​आरदवासी​सभी​​का​सरकार​पर​से
भरोसा​उि​गया​है।

शबरगांव​में​भी​भरवाए​आवेदन​
रजला​​कांग््ेस​कमेटी​रायपुर​ग््ामीण​द््ारा​आम
जनिा​के​रहि​मे्​थ्माट्ा​मीटर​​हटाओ–जन
आवेदन​अरभयान​की​शुर्आि​रबरगांव​ब्लॉक
से​की​जा​रही​है।​रजला​​कांग््ेस​कमेटी​रायपुर
ग््ामीण​के​रजला​अध्यक््​राजे्द््​पप्पू​बंजारे​ने
बिाया​रक​कांग््ेस​काय्ाकि्ाा​गांव-गांव​एवं​घर-
घर​पहुंचकर​आम​नागररको्​से​​थ्माट्ा​मीटर
हटाने​के​रलए​आवेदन​भरवाएंगे​ििा​प््ाप्ि
आवेदनो्​को​संबंरिि​​रवद््ुि​रविरण​कंपनी
काय्ाालय​मे्​जमा​करे्गे।​उन्हो्ने​कहा,​छत््ीसगढ्
की​​भाजपा​सरकार​द््ारा​जनिा​पर​जबरन
थ्माट्ा​मीटर​लगाए​जा​रहे​है्,​रजससे​आम
उपभोक्िाओ्​को​भारी​आर्िाक​परेशानी​का
सामना​करना​पड्​रहा​है।

ये​थे​मौजूद​​
आज​के​काय्ाक््म​मे्​शहर​अध्यक््
श््ीकुमार​शंकर​मेनन,​प््मोद​दुबे,
रवकास​उपाध्याय,​कुलदीप​जुनेजा,
आकाश​शम्ाा,​सुशांि​रे,​बंशी
कन्नौजे,​सुयश​शम्ाा,​कन्हैया
अग््वाल,​राज​देवांगन,​रवनोद​िाकुर,
सुिा​सरोज,​मुन्ना​रमश््ा,​देवकुमार
साहू,​दीपक​चौबे,​संदीप शम्ाा,​प््िीक
रिवारी,​ऋरष​देवांगन,​प््ीरि​सोनी,
मुकेश​कुकरेजा,​वे्कट​कुमार,
सुरेशजैन,​मोहरसन​ख्ान,​ओमप््काश
देवांगन,​रदमेन्द््​रीप,​अरमि​शम्ाा,
प््णव​चौबे​सरहि​कांग््ेरसयो्​के​साि
दज्ानो्​नागररक​उपस्थिि​िे।

कांगंंेस​के​पास​लगातार
आ​रही​शिकायतें​:​मेनन​
शहर​रजला​कांगे््स​कमेटी​के​अध्यक््​श््ीकुमार​शंकर
मेनन​ने​कहा,​थ्माट्ा​मीटर​लगाए​जाने​के​बाद​बड्ी
संख्या​मे्​घरेलू​उपभोक्िाओ्​के​रबजली​रबलो्​म्े
अप््त्यारशि​वृर््ि​हुई​है।​लगािार​लोग​कांगे््स​के​पास
अपनी​रशकायि्े​लेकर​पहुंच​रहे​है्।​हमारा​उद््ेश्य
जनिा​की​आवाज्​को​संगरिि​कर​रबजली​रवभाग​िक
पहंुचाना​है,​िारक​प््त्येक​रशकायि​की​रनष्पक््​जांच​हो
और​उपभोक्िाओ्​को​राहि​रमल​सके।​बीजेपी​सरकार
महिारी​वंदन​म्े​1​हज्ार​देकर​रबजली​बढे्​रबल,
ट््ैरिक​चालान,​टैक्स​वृर््ि​और​महँगाई​के​माध्यम​से
जनिा​पर​आर्िाक​बोझ​बढ्ाकर​लूट​रही​है।

सभी​वारंड​में​चलेगा​अशभयान,​2
हजार​आवेदन​शवतशरत​:​उपाधंयाय
पूव्ा​रविायक​रवकास​उपाध्याय​ने​बिाया​रक
अरभयान​के​पहले​ही​रदन​2,000​से​अरिक​आवेदन
पत््​रविररि​रकए​गए​ह्ै।​जो​इस​बाि​की​सूचक​है
की​लोग​थ्माट्ा​मीटर​से​परेशान​है्,​इसरलए
उनका​अभूिपूव्ा​समि्ान​रमला​है।​पूव्ा​रविायक
कुलदीप​जुनेजा​ने​कहा,​अब​यह​अरभयान रायपुर
शहर​के​सभी​70​वार््ो्​मे्​चलाया​जाएगा।​कांग््ेस​का
एक-एक​काय्ाकि्ाा​घर​घर​जाकर​आवेदन
भरवाएगा​और​जनिा​के​अरिकारो्​की​लड्ाई​पूरी
मजबूिी​से​लड्ेगा।​

हरिभूरि न्यूज :िायपुि 
​छत््ीसगढ्​मे्​मानसूनी​बादलो्​के​साि​ही

प््देशभर​मे्​खेिी-रकसानी​की
गरिरवरियो्​मे्​िेजी​आ​गई​है।​राज्य
शासन​के​राजथ्व​एवं​आपदा​प््बंिन

रवभाग​द््ारा​जारी​आंकड्ो्​के​मुिारबक,​1
जून​से​अब​िक​पूरे​प््देश​मे्​औसिन

307.2​रमलीमीटर​वष्ाा​दज्ा​की​जा​चुकी​है,
जो​रपछले​10​वष््ो्​के​आज​िक​के​ररकॉर्ा
(375.4​रममी)​का​81.8​प््रिशि​है।​शरनवार

को​राज्य​मे्​औसिन​17.7​रममी​बाररश
दज्ा​की​गई​है।​इस​सीजन​मे्​रबलासपुर
संभाग​के​रजलो्​मे्​मानसूनी​बादल​सबसे

ज्यादा​मेहरबान​रहे​है्।​सारंगढ्-
रबलाईगढ्​रजला​पूरे​प््देश​मे्​शीष्ा​पर​है,
जहां​अब​िक​525.4​रममी​बाररश​हो​चुकी
है,​जो​इसकी​औसि​का​178.7​प््रिशि​है।

जांजगीर-चांपा​मे्​441.5​रममी​और
रबलासपुर​रजला​383.7​रममी​बाररश​हो​चुकी

है,​जहां​आज​सव्ाारिक​58.6​रममी​पानी
बरसा।​वही्​मुंगेली​मे्​365.4​रममी,​सक्िी​मे्

360.0​रममी,​कोरबा​मे्​343.6​रममी​और
गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही​मे्​299.4​रममी​बाररश​हो
चुकी​है,​जहां​आज​57.4​रममी​की​िेज​बौछारे्

पड्ी्।​रायगढ्​मे्​अब​िक​283.7​रममी​वष्ाा
दज्ा​की​गई​है।

​सरगुजा​संभाग​में
बलरामपुर​अवंवल​
​उत््री​छत््ीसगढ्​के​सरगुजा
संभाग​मे्​भी​बाररश​की
स्थिरि​संिोषजनक​बनी​हुई
है।​यहाँ​बलरामपुर​रजले​मे्
औसि​से​148​​प््रिशि
अरिक​यानी​337.5​रममी
बाररश​हो​चुकी​है।​साि​ही
कोररया​मे्​267.9​रममी,
जशपुर​मे्​267.3​रममी,
मनेन्द््गढ्-रचररमरी-भरिपुर
मे्​266.8​रममी​और​सूरजपुर​मे्
252.5​रममी​वष्ाा​दज्ा​की​गई
है।​हालांरक,​सरगुजा​रजले​मे्
अब​िक​केवल​161.0​रममी
बाररश​हुई​है,​जो​औसि​का
61.4​प््रिशि​ही​है।

कांग््ेस का अविश््ास प््स््ाि खाविज होने के बाद वसयासी बयानबाजी 



खबर संक््ेप

प््णवािंदा अकादमी िे
नकया कृनष महानवद््ालय
का शैक््नणक भ््मण 
रायपरु। प्ण्वानदंा अकादमी द््ारा
कक््ा छठवी ्स ेनौवी ्िक के
लवद््ालर्मयो ्क ेलिए इलंदरा गाधंी कलृष
लवश्ल्वद््ािय एव ंकलृष
महालवद््ािय का शकै्ल्णक भ्म्ण
आयोलजि लकया गया। भ्म्ण का
उद््शेय् लवद््ालर्मयो ्को कलृष,
पया्मवरण सरंक्ण् िरा वजै््ालनक
खिेी की आधलुनक िकनीको ्का
वय्ावहालरक ज््ान प्द्ान करना रा।
इस दौरान लवद््ालर्मयो ्ने
महालवद््ािय क ेलवलभनन् लवभागो्
का अविोकन लकया िरा अनके
प्क्ार क ेफिदार वकृ््ो,् ससज्जयो्
एव ंऔषधीय पौधो ्को उनके
वानमप्लिक नामो ्सलहि दखेा-
समझा। उनह्ोन् ेपौधो ्की पहचान,
फसिो ्की खिेी िरा लटकाऊ
(सिि) कलृष पद्ल्ियो ्क ेमहतव् के
बार ेमे ्जानकारी प््ापि् की।
लवद््ालर्मयो ्को जलैवक (ऑग््लेनक)
खिेी की अवधारणा स ेभी अवगि
कराया गया। सार ही लवद््ालर्मयो ्ने
आधलुनक कलृष िकनीको,् उनन्ि
बीजो,् मदृा प्ब्धंन िरा खाद््
सरुक््ा सलुनल््शि करन ेमे ्कलृष की
महतव्पणू्म भलूमका क ेलवषय मे ्भी
जानकारी प््ापि् की। 

रायपुर, रनववार 19 जुलाई 2026 13रायपुरharibhoomi.com

हर शनिवार 35 सफाई कामगारो ्का नवशेष
गैग् लगाकर एक वार्व की कराई जाएगी सफाई

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर नगर लनगम जोन 7 मे् जोन
आयुक्ि डॉ. िृस्पि पालणग््ही और
वाड्म पाष्मदो् की शलनवार को बैठक
आयोलजि हुई। इसमे् चच्ाम के बाद

यह लनण्मय लिया
गया लक प््त्येक
शलनवार को
जोन एक वाड्म
मे् 35 सफाई
कम्मचालरयो् का
लवशेष गै्ग
िगाकर वाड्म
की सफाई

करवाई जाएगी। इसके लिए हर वाड्म
से 5 सफाई कम्मचारी लिए जाएंगे,
इस िरह 7 वाड्म से 35 कम्मचारी
जुटाकर लवशेष सफाई अलभयान
बारी-बारी से जोन 7 के सभी वाड््ो
मे् चिाया जाएगा। 

बैठक मे् जिभराव की समम्या
के कारण और समम्या के लनराकरण
को िेकर जोन के अलधकारी
कम्मचारी व वाड्म पाष्मदो् की चच्ाम
हुई। इस िरह 7 वाड््ो की समम्या
जोन कलमश्नर डॉ. िृस्पि पालणग््ही
के समक्् पाष्मदो् द््ारा रखी गई।

बैठक मे् लनम्ामण काय्म मे् देरी, वे्लडग
जोन के लिए सव््े कराने और
अलिक््मण की समम्या को िेकर भी
चच्ाम की गई। इसके सार ही बालरश
के सीजन मे् मौसमी बीमालरयो् को
िेकर वाड्मवालसयो् को जागर्क
करने, एमएमयू भेजकर म्वाम्थ्य
लशलवर िगाने और लवकास काय्ामे
को िेज करने के अिावा काय्म
आदेश के बाद भी समय पर लवकास
काय्म नही् करने वािे संबंलधि
ठेकेदारो् को कािी सूची मे् दज्म
करने पर सहमलि बनी। आमानाका

के वे्लडग जोन और सीएसआरमद मे्
एक वे्लडग जोन लवकलसि करने का
लनण्मय लिया गया। 

नगर लनगम जोन 7 काय्ामिय मे्
हुई बैठक मे् जोन कलमश्नर डॉ. िृस्पि
पालणग््ही जोन 7 अध्यक्् श््ेिा
लवश््कम्ाम, एमआईसी सदम्य
भोिाराम साहू, पाष्मद आनंद
अग््वाि, मीना ठाकुर, रोलनिा
प््काश जगि, दीप-मनीराम साहू
सलहि काय्मपािन अलभयंिा सुशीि
मोडेम्टस सलहि जोन 7 के
अलधकारी व कम्मचारी उपस्मरि रहे। 

आम-सूचना
सव्मसाधारण, आम जनिा को सूलचि लकया जािा

है लक मेरे पक््कार शुभम यादव, लपिा- म्व. अलनि
यादव, लनवासी गुल्ढ़यारी, रायपुर (छ.ग.) द््ारा
लवके््िागण श््ी अज्मुन यादव, लपिा म्व. समोधी यादव,
लनवासी यादव होटि के पीछे गुल्ढ़यारी रायपुर, (छ.ग.)
एवं श््ीमिी संिोषी यादव, पलि श््ी कमि नारायण
यादव, लनवासी वाड्म नंबर 2 कोसा नगर, नेहर् नगर,
लभिाई, लजिा दुग्म (छ.ग.) के म्वालमत्व एवं आलधपत्य
भूलम वाके मौजा ग््ाम गुल्ढ़यारी, पटवारी हल्का नं. 49,
िहसीि एवं लजिा रायपुर (छ.ग.) स्मरि खसरा नं.
82/1 रकबा 0.0450 हेक्टेयर एवं खसरा नं. 78/1
रकबा 0.0280 हेक्टेयर, कुि खसरा 2, कुि रकबा
0.0730 हेक्टेयर भूलम है लजसको क््य करने का पक््ा
सौदा कर लवके््िा अल््गम (बयाना) रालश प््ाप्ि कर लिया
है िरा बैनामा पंजीयन की काय्मवाही शेष है, उक्ि भूलम
के बैनामा पंजीयन के संबंध मे् मेरे पक््कार एवं लवके््िा
के मध्य लववाद लवद््मान है।

अिः उपरोक्ि वल्णमि संपल््त के संबंध मे् बै्क,
लवत््ीय संम्राओ् एवं अन्य संबंलधि व्यस्कियो् को
सूलचि लकया जािा है लक उपरोक्ि भूलम के संबंध मे् मेरे
पक््कार एवं लवके््िागण के मध्य लववाद लवद््मान है।
उक्ि लववाद के अंलिम लनराकरण िक यलद कोई व्यस्कि
या संम्रा उक्ि भूलम के संबंध मे् लकसी भी प््कार का
क््य-लवक््य, बंधक, ऋण, हस््ांिरण अरवा अन्य कोई
िेन-देन करिा है, िो वह पूण्मिः अपने म्वयं के जोलखम
एवं उत््रदालयत्व पर करेगा। ऐसे लकसी भी िेन-देन से
उत्पन्न होने वािे लववाद, हालन अरवा लवलधक पलरणामो्
के लिए मेरे पक््कार उत््रदायी नही् हो्गे िरा मेरे
पक््कार भलवष्य मे् अपने समस्् वैधालनक अलधकार
एवं उपचार सुरल््कि रखिे है्।

सो सूचना जाने ।
भावना राजपूत 

अधिवक्ता
बार र्म नं 107, 

धसधवल कोट्ट रायपुर (छ.ग.)
रायपुर (छ.ग.)
धदनांक 18/07/2026

आम सूचना 
सव्मसाधारण आम जनिा को सूलचि

लकया जािा है लक मेरे पक््कार ने लवके््िा
सुनीि अग््वाि लपिा चौरमि व कृष्ण
कुमार अग््वाि लपिा िक्््मीनारायण अग््वाि
लनवासी- बैजनार रायपुर लजिा रायपुर छ.ग.
से उनके म्वालमत्व एवं आलधपत्य की कृलष
भूलम वाके मौजा ग््ाम राखी, प.ह.नं 10,
रा.लन.मं. व िहसीि अभनपुर लजिा रायपुर
(छ.ग.) स्मरि भूलमम्वामी हक की भूलम
खसरा नं. 558/5 रकबा 0.10 हेक्टेयर भूलम
है। लजसको क््य करने का पक््ा सौदा कर
बयाना रालश अदा कर लदया गया है िरा बैनामा
पंजीयन की काय्मवाही शेष है।

अिः उपरोक्ि वल्णमि संपल््त के संबंध मे्
यलद लकसी भी व्यस्कि, संम्रा, लनकाय, बै्क
फम्म, ट््म्ट इत्यालद को उक्ि क््य-लवक््य के
संबंध मे् उक्ि भूलम पर कोई दावा आपल््त हो
िो इस सूचना प््काशन के 10 लदनो् के भीिर
मेरे काय्ामिय मे् मय दस््ावेज लिलखि
आपल््त प््स््ुि कर सकिे है। समयावलध
पश््ात्ा लकये गये दावा आपल््त शून्य एवं अवैध
माना जावेगा। जो लक मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही् होगा।

सो सूचना जाने।
रायपुर (छ.ग.)
लदनांक 18.07.2026

एस.एस. चंदेल (अधिवक्ता)
पता- संगम आटा चक््ी गली,

कृष्णानगर, संतोषीनगर, रायपुर (छ.ग.)
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सव्मसाधारण आम जनिा को सूलचि
लकया जािा है लक मेरे पक््कार ने लवके््िागण
नरेन्द्् अग््वाि, संजय अग््वाि दोनो लपिा
चौरमि लनवासी- बैजनार रायपुर लजिा
रायपुर छ.ग. से उनके म्वालमत्व एवं
आलधपत्य की कृलष भूलम वाके मौजा ग््ाम
राखी, प.ह.नं 10, रा.लन.मं. व िहसीि
अभनपुर लजिा रायपुर (छ.ग.) स्मरि
भूलमम्वामी हक की भूलम खसरा नं. 558/1
रकबा 0.10 हेक्टेयर भूलम है। लजसको क््य
करने का पक््ा सौदा कर बयाना रालश अदा
कर लदया गया है िरा बैनामा पंजीयन की
काय्मवाही शेष है।

अिः उपरोक्ि वल्णमि संपल््त के संबंध
मे् यलद लकसी भी व्यस्कि, संम्रा, लनकाय,
बै्क फम्म, ट््म्ट इत्यालद को उक्ि क््य-
लवक््य के संबंध मे् उक्ि भूलम पर कोई दावा
आपल््त हो िो इस सूचना प््काशन के 10
लदनो् के भीिर मेरे काय्ामिय मे् मयदस््ावेज
लिलखि आपल््त प््स््ुि कर सकिे है।
समयावलध पश््ात् लकये गये दावा आपल््त
शून्य एवं अवैध माना जावेगा । जो लक मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही् होगा।

सो सूचना जाने।
एस.एस. चंदेल
(अधिवक्ता)

पता- संगम आटा चक््ी गली,
कृष्णानगर, संतोषी नगर,रायपुर (छ.ग.)

मो. 94255 19873

जोि 7 कनमकि्री की बैठक मे ्पाष्वदो ्
से चचा्व के बाद नलया गया निण्वय 
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पलरवहन लवभाग ने 149 बस मालिको् को अपनी
बसो् मे् व्हीकि िोकेशन ट््ैलकंग लडवाइस नही्

िगाने पर नोलटस जारी कर
23 जुिाई िक जवाब मांगा
है। संिषोप््द जवाब नही्
लमिने पर बस मालिको् को

परलमट रद्् करने की चेिावनी दी है। बिाया जा रहा
है, बस मालिक अपनी बसो् मे् जीपीएस िगाकर ही
काम चिा रहे है्। याल््तयो् की सुरक््ा को ध्यान मे्
रखिे हुए सुप््ीम कोट्म ने सभी साव्मजलनक वाहन मे्
अलनवाय्म र्प से वीएिटीडी िगाने आदेश जारी

लकया है।
सुप््ीम कोट्म के आदेश का पािन करिे हुए

पलरवहन लवभाग ने राज्य के सभी बस मालिको् को
अपनी बसो् मे् वीएिटीडी िगाने लनद््ेश जारी लकया।
लनद््ेश जारी होने के बाद 149 बस ऑपरेटरो् द््ारा
अपनी बसो् मे् वीएिटीडी नही् िगाए जाने की
पलरवहन लवभाग के अलधकालरयो् को जानकारी
लमिी। इसके बाद लवभाग ने उन बस मालिको् को
नोलटस जारी कर जवाब मांगा है। बस ऑपरेटर
अपनी बसो् मे् जीपीएस िगाकर काम चिा रहे है्।
लजन िोगो् ने अपनी बसो् मे् वीएिटीडी िगा लिया
है, ऐसे बस ऑपरेटरो् को दस््ावेज पेश कर
लनध्ामलरि शुल्क जमा करने के लनद््ेश लदए है्। 

व्हीकल लोकेशन ट््ैककंग किवाइस नही् लगाने वाले 149 बस ऑपरेटरो् को नोकटस
पनरवहि नवभाग िे 23 जुलाई िक मांगा जवाब

बसो ्का िही ्बिेगा नफटिेस सनट्िनफकेट 
बसो् मे् वीएिटीडी नही् िगाने वािे बस ऑपरेटरो् के परलमट रद्् करने की
कार्मवाई अंलिम होगी। इसके पूव्म इन बस ऑपरेटरो् का लफटनेस सल्टमलफकेट
जारी नही् लकया जाएगा, उनके लखिाफ जुम्ामने की कार्मवाई की जाएगी। बस
ऑपरेटरो् को अपनी बसो् मे् अलनवाय्म र्प से वीएिटीडी िगाना है। बसो् मे्
वीएिटीडी िगे होने से पलरवहन लवभाग के अफसर बसो् की आवाजाही पर
लनगरानी कर सकिे है्। सार ही इससे बसो् की लनगरानी होगी। घटना होने पर
बसो् की िोकेशन के आधार पर त्वलरि मदद पहुंचाने मे् मदद लमिेगी। 

n परमरट रद्् करने
की दी चेतावनी

शहर मे ्जगह-जगह गड््े, कीचड्
बजरी उखडी्, सडक् की हालि खस््ा
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शहर की सफाई व्यवम्रा िचर होने
और नािे-नालियो् मे् प्िास्मटक
पन्नी, खाने -पीने के सड़्े गिे
समान, रैपर, गुटका के खािी
पाउच सलहि अन्य िरह के अपलशष््
जमा होने से गंदगी बढ़् रही है।
नालियो् से उठाया गया कचरा
समय पर नही् उठाने से उसमे् दुग््ंध
आने िगी है। 

यही नही्, कूड़्ा सड़्क पर
लबखरने िगा है। इससे बालरश के
सीजन मे् संक््मण का खिरा बना
हुआ है। वही् बालरश मे् सड़्को् पर
गड््े मे् गंदा पानी भरने, बजरी
उखड़्ने से जगह-जगह गड््े उभर
आए है्। इसके कारण पैदि चिने
वािो् और दोपलहया, लिपलहया व
चारपलहया चािको् को दुघ्मटना का
खिरा बना हुआ है। यह स्मरलि
राजधानी के प््मुख माग्म कािीबाड़्ी
चौक की सड़्क पर देखी जा सकिी
है, जहां रोजाना बड़्ी संख्या मे् िोगो्
की आवाजाही होिी है। इसी िरह
शैिे्द् ् नगर, कटोरािािाब,
छत््ीसगढ़् नगर, टैगोर नगर चौक मे्
खस््ा हाि सड़्को् की वजह से
िोग परेशान है्। 

सफाई व्यवस्था लचर, नाललयां प्लास्सिक पन्नी, रैपर से पैक

पैदल चलिा मुशक्कल, कूडा् के साथ नबखरी गंदगी 

केस 1
शैलेद््् िगर माग्व  
नगर  वनगम जोन 6 क््ेत्् स्सथर शैले्द्् नगर इलाके के
मुख्य माग्ड की सड्क वकनारे गंदगी की भरमार होने से इस
माग्ड मे आने-जाने वाले परेशान है्। नगर वनगम के सफाई
कम्डचारी नावलयो् से वनकाले गए कूड्े काे सड्क वकनारे
छोड् वदए है्। वही् माग्ड के दूसरे ररफ की नावलयां पूरी
ररह से जाम है, रेज बावरश होने पर नावलयो् पर जमा कूड्ा
बावरश के गंदे पानी के साथ सड्क पर पूरी वेग के साथ
बहरे हुए देखा जा सकरा है। नावलयो् की सफाई वनयवमर
नही् होने से यह स्सथवर वनव्मडर होरी है, जबवक इस माग्ड पर
स्कूल-कालेज आने-जाने वाले ववद््ाथ््ी, कामकाजी
मवहलाएं और आसपास के कालोवनयो् के रहवासी का
आना-जाना लगा रहरा है। लोगो् का कहना है जोन स््र
पर भी इसकी मावनटवरंग प््ापर नही् हो पा रही है। यही
वजह से है वक बावरश के सीजन मे् इस माग्ड से आवाजाही
मे् परेशानी होरी है। 

केस 2
टैगोर िगर की सडक् खराब
जगह-जगह कट और गड््े   
पुजारी पाक्ि से टैगोर नगर माग्ड की सड्क
खस््ाहाल होने से जगह-जगह गड््े बन गए है्,
बावरश का गंदा पानी गड््ो् मे् भरने और सड्क के
कोर उखड्ने से गाव्डयो् के स्लीप होने का खररा
बना हुआ है। इस माग्ड के मरम्मर पर ध्यान नही्
देने से सड्क की हालर खराब है। इस माग्ड का
उपयोग आधा दज्डन से अवधक कालोनी के
रहवासी कररे है्। इसके साथ ही कटोरारालाब,
शैले्द््नगर पचपेड्ी नाका सवहर अन्य क््ेत्् की इस
माग्ड से कनेक्टीववटी बनी हुई है। सुबह से लेकर
देर शाम रक इस माग्ड मे् आवाजाही होेने से खराब
सड्क मे् होकर गुजरने से दुघ्डटना का अंदेशा बना
हुआ है। 

केस 4
कालीबाडी् चौक मे ्जलभराव 
कीचड,् ठेले गुमनटयो ्की भरमार 
शहर के प््मुख कालीबाड्ी चौक मे् बावरश का गंदा पानी
सड्क पर भरने से वहां कीचड् जमा हुआ है। सड्क पर
ि््ैवफक का दबाव ज्यादा होने से पैदल चलने वालो् को गंदे
पानी के छीटे और कीचड् की वचंरा बनी रहरी है। सड्क के
फुटपाथ पर ठेले-गुमवटयो् के जमावड्े से दुपवहया, वरपवहया
चालको् को खासी परेशानी उठानी पड् रही है। सड्क पर
गड््े बन गए है। जगह-जगह वगट््ी उखड्कर बाहर आ गई
है। इससे गाव्डयो् के स्सलप होने का खररा बना हुआ है।
ि््ैवफक जाम की स्सथवर म्े वदक््र और बढ् जारी है। 

केस 3
मािा कौशलय्ा नवहार मुखय् 
द््ार पर भरा  गंदा पािी  
रायपरु ववकास प््ावधकरण क ेअहम प््ोजकेट् मारा
कौशलय्ा ववहार क ेमखुय् द््ार क ेसामन ेवाली सडक्
पर बावरश का गदंा पानी भरा हआु ह।ै मारा
कौवशलय्ा ववहार क ेअलग-अलग सकेट्रो ्मे ्रहने
वाल ेइसी माग्ड का उपयोग करर ेहै।् ऐस ेम ेमखुय्
माग्ड की सडक् पर पानी भरन ेस ेलोगो ्को असवुवधा
हो रही ह।ै प््ावधकरण द््ारा गदं ेपानी क ेवनकासी की
वय्वसथ्ा पर धय्ान नही ्वदया जा रहा ह।ै लोगो ्ने
इसकी वशकायर प््ावधकरण काया्डलय मे ्भी की ह।ै 

n हर वार्ड से 
5 सफाई
कर्डचारी, इस
तरह 7 वार्ड
से 35 सफाई
कर्डचारी
जुटाएंगे 

नबजिेस साइट
रायपुर जीएसटी बार एसोनसएशि: संजय
कंदोई दोबारा अधय्क््, प््वीण शमा्व बिे सनचव
रायपरु। रायपरु जीएसटी बार एसोवसएशन की वावष्डक

आमसभा संपन्न हुई, वजसम्े नई
काय्डकावरणी का सव्डसमम्वर स े गठन
वकया गया। सजंय कंदोई को लगारार
दूसरी बार अधय्क् ् रथा प्व्ीण शमा्ड को
सवचव चुना गया। बठैक म्े सवचव प्व्ीण
शमा्ड न े गर वष्ड की गवरवववधयो् की
वरपोट्ड प्स्््रु की, जबवक आय-वय्य
वववरण एव ंआगामी वष्ड का बजट सीए
रवसक चौहान ने रखा। अध्यक््ीय
सबंोधन मे ्सजंय कदंोई न ेनए सदसय्ो्
का सव्ागर वकया। इस दौरान सट्री
सवक्िल एव ं सवेमनार के वक्राओ ् को
समृ्वर-वचहन् भेट् कर समम्ावनर वकया
गया। बार सदस्यो् के मेधावी बच््ो्,
समान नागवरक संवहरा सवमवर के
सदसय् एम.एल. पवार रथा वववध प्क्ोष््
के महशे शमा्ड, आलोक अग्व्ाल, मनीष

बजाज और महेद्् ्पसंारी को भी सम्मान प्द्ान वकया गया।
आगामी चनुाव के वलए अशोक अग्व्ाल, दयाल राजपाल
और री.आर. लड््ा को चनुाव अवधकारी वनयकुर् वकया गया।
काय्डक्म् मे ् बीपी पाणर्ये, टीआर दव,े आशुरोष श््ीवास्व्
सवहर अनके कर सलाहकार उपसस्थर रह।े सचंालन प्व्ीण
शमा्ड एव ंआभार प्द्श्डन मनीष बजाज न ेवकया।

मैटस् नवनव मे ्एआई आधानरि औषनध खोज
पर राष््््ीय संगोष््ी का सफल समापि

आरंग। मैट्स स्कूल ऑफ फाम््ेसी, मैट्स ववश््ववद््ालय,
आरंग पवरसर द््ारा ‘औषवध खोज एवं ववकास मे् कृव््तम
बुव््िमत््ा की उभररी प््वृव््तयां’ ववषय पर आयोवजर दो
वदवसीय राष््््ीय संगोष््ी का सफल समापन हुआ। इस
संगोष््ी मे् देशभर के ववशेषज््ो् ने औषवध ववज््ान मे् कृव््तम
बुव््िमत््ा (एआई) की बढ्री भूवमका पर ववचार साझा
वकए। काय्डक््म का शुभारंभ कुलावधपवर गजराज पगावरया,
महावनदेशक व््पयेश पगावरया, कुलपवर प््ो. (रॉ.) केपी
यादव रथा कुलसवचव रॉ. गोकुलानंद पांरा की उपस्सथवर मे्
हुआ। प््त्येक रकनीकी सत्् के बाद प््श्नोत््र सत््
आयोवजर वकया गया। समापन अवसर पर प््ाचाय्ड रॉ.
अवमर कुमार नायक ने सभी अवरवथयो्, वक्राओ्, संकाय
सदस्यो् एवं प््वरभावगयो् का आभार व्यक्र कररे हुए कहा
वक यह संगोष््ी वशक््ा, अनुसंधान और नवाचार को नई
वदशा देने मे् महत्वपूण्ड वसि्् होगी।

बानरश से पूव्व ....
वदन हादसा होने का खररा भी मंररा रहे है। कई
आंगनबाड्ी के्द्् की मवहला काय्डकर्ाड बच््ो् की सुरक््ा के
मद््ेनजर उन्हे् बंद कर दूसरे भवनो् मे् संचावलर कर रही
है्। हवरभूवम ने शवनवार को वजले के ग््ामीण क््ेत््ो् के कई
आंगनबाड्ी के्द््ो् की पड्राल की, वजसमे् इसका खुलासा
हुआ।  िूसरे या दकराए के भवन में संचादलत हो रहे कई
केंदंं : जज्डर हो चुके कई आंगनबाड्ी के्द््ो् की मवहला
काय्डकर्ाड बावरश के मौसम मे् बच््ो् एवं गभ्डवरी
मवहलाओ् की सुरक््ा को देखरे हुए आंगनबाड्ी के्द्् मे्
राला जड्कर गांव मे् ही दूसरे भवन मे् संचावलर करने के
वलए मजबूर हो रही है्। इनमे् कई काय्डकर्ाड रो वकराए
का भवन लेकर के्द्् संचावलर कर रही है्। पहले से 500
से जंयािा केंदंं दकराए के भवन में संचादलत : वजले मे्

पहले से ही 500 से ज्यादा आंगनबाड्ी के्द्् वकराए के
भवन मे् संचावलर हो रहे है्। इन केे्द््ो् के एवज मे् ववभाग
आंगनबाड्ी काय्डकर्ाडओ् को प््वर भवन वकराया के र्प
मे् लगभग 3 हजार र्पए का भुगरान भी कररा है। 

100 से जय्ादा ....
स्सथवर मे् है्। बराया गया वक ववकासखंरवार इसकी सूची
भी बन चुकी है, वजसमे् से अवर जज्डर हो चुके के्द््ो् की
मरम्मर के वलए ववभाग ने फंर भी जारी वकया था, रावक
बावरश से पूव्ड इन के्द््ो् की मरम्मर कराई जा सके। इस
फंर के जारी होने के बाद भी अभी रक इस््ेमाल नही्
हुआ है, वजसके कारण अवर जज्डर आंगनबाड्ी के्द््ो् की
हालार जस की रस है। 

बानरश के बाद ....
ट््ै्कर को बंद कर वदया है। शहर मे् केवल 4 वकराए के
पानी टै्कर ही चल रहे है्। यह पानी टै्कर जोन 2 व जोन

4 के कुछ क््ेत्् मे् है्। आने वाले वदनो् मे् इन 4 वकराए के
पानी टै्कर की भी जर्रर नही् पड्ेगी, क्यो्वक नगर
वनगम के पास खुद के ववभागीय पानी टै्कर पहले से
मौजूद है्।  दरअसल, रायपुर नगर वनगम के 11 वार््ो मे्
पेयजल संकट को देखरे हुए नगर वनगम प््शासन ने
पानी की वकल्लर दूर करने वकराए के पानी टै्कर चलाने
ऑनलाइन टे्रर वकया, वजसमे् प््वर व््िप दर के आधार
पर 6 ठेकेदारो् को इस काय्ड के वलए वकराए के पानी
ट््ै्कर संचावलर करने का काय्ड वमला। जल ववभाग ने इस
बार वकराए के पानी टै्कर के वलए 1.50 करोड् र्पए का
प््ावधान रखा। नगर वनगम 4 वार््ो मे् इस बार की गम््ी
मे् जलसंकट प््भाववर इलाको् मे् वकराए के पानी टै्कर
चलाने की स्सथवर वनव्मडर हुई। इसमे् सबसे ज्यादा वकराए
के पानी टै्कर शहर के आउटर मे् स्सथर जोन 9 के
जलसंकट प््भाववर वार््ो मे् रही। 23 पानी टै्कर वकराए
पर चलाने पड्े।  इसी ररह जोन 3 के नेराजी सुभाष चंद््

बोस वार्ड के खम्हाररीह बस््ी, वृंदावन
कालोनी, पावर््ी नगर, सेल टैक्स कालोनी
और भावना नगर बस््ी मे् पानी संकट
दूर करने टै्कर भेजना पड्ा। इसी ररह
गुर्गोववंदवसंह वार्ड शीरला कालोनी,
बेहरा कालोनी, कालीनगर बस््ी, झंरा
चौक,सरनामीपारा, राजा बाड्ा, पंररी
माक््ेट चच्ड के पास, इमाम बाड्ा, राज
नगर, प््गवर नगर, बीएचपी कालोनी,
अनुव््र कालोनी मे् पानी टै्कर की
जर्रर पड्ी। जोन 1 के भनपुरी के
बंजारी मारा वार्ड और यवरयरन लाल वार्ड
पेयजल संकट को लेकर जोन घेराव की
नौबर रक आई। लोगो् की वशकायर रही
वक उनके यहां नगर वनगम के नलो् से
पय्ाडप्र पानी नही् पहुंच रहा। इसवलए
पेयजल की समस्या दूर करने वकराए के
पानी टै्कर चलाने पड्े। जोन 5 के भक्र
कम्ाड मारा वार्ड और रॉ.खूबचंद बघेल
वार्ड के रहवासी इलाको् मे् भी पेयजल की
समस्या को देखरे हुए वकराए के पानी
टै्कर चलाने पड्े। 20 जगहों पर चल
रहे थे पानी टैंकर, 2 दिन से बंि : नगर
वनगम जोन 9 के जोन कवमश्नर राकेश
शम्ाड का कहना है वक उनके जोन के
माध्यम से पूव्ड मे् 20 जगहो् पर वकराए के
पानी टै्कर की जर्रर पड्री थी, 2 वदन
पहले पानी टै्कर बंद कर वदए है् । ये
पानी टै्कर प््धानमंत््ी आवास, और
अलग-अलग वार््ो के स्लम बस््ी मे्
पेयजल संकट दूर करने चला रहे थे। 

पेज 11 के शेष ...

पुषप्ा बाई कोचर  
रायपुर। शैिे्द्् नगर लनवासी पुष्पा

बाई कोचर का
लनधन हो गया।
उनका अंलिम
संम्कार मारवाड़्ी
श्मशानघाट मे्
लकया गया। वे
म्व. पारसमि

कोचर की पत्नी, लदिीप एवं बसंि
कोचर की मािा री्। 

निधि

महेद्् गढ्ेवाल का निधि
सभापनि िे जिाया शोक  
रायपुर।  रायपुर नगर पालिक

लनगम के
सेवालनवृत््
कम्मचारी व
महादेव नगर न्यू
चंगोराभाठा
लनवासी महेन्द््
कुमार गढ़ेवाि

के शलनवार को आकस्ममक लनधन
पर नगर लनगम सभापलि सूय्मकान्ि
राठौड़ ने शोक व्यक्ि लकया है।
सभापलि ने  लदवंगि आत्मा को
शास्नि प््दान कर उनके पलरवारजनो्
को दुःख को सहन करने की शस्कि
प््दान करने ईश््र से प््ार्मना की है।
महेन्द््कुमार गढ़ेवाि की अंलिम
यात््ा उनके लनवास म्रान से 19
जुिाई  को प््ािः 10 बजे
महादेवघाट मुस्किधाम के लिए
लनकिेगी। वे िविेश के लपिा रे।



खबि संक््ेप
रररारहता से बदसलूकी
आिोपी पंच की तलाश
 चदंखरुी। मंदिर हसौि िाना के़़त़़ के
ग़़ाम संकरी मे़ पंच खेमन लाल साहू
पर गांव की ही एक 23 वष़़ीर

दववादहता के साि
घर म़े घुसकर
जबरिस़़ी
छेडछाड करने
का संगीन
आरोप लगा है।
पीडिता की
दलदखत दशकारत

पर पुदलस ने  मामला िज़य कर दलरा
है। घरना 15 जुलाई की रात करीब
8 बजे की बताई जा रही है। पीडिता
िुकलदहन साहू (बिला हुआ नाम)
का पदत काम के दसलदसले मे़
रारपुर गरा हुआ िा। मदहला घर
पर अपने िो मासूम बच़़ो़ के साि
अकेली िी। इसी सूनेपन का फारिा
उठाते हुए आरोपी पंच खेमन लाल
साहू बिनीरती के साि जबरन घर
के भीतर िादखल हो गरा। आरोप है
दक आरोपी ने मदहला को िबोच
दलरा और उसके साि जबरिस़़ी
की। मदहला की चीख-पुकार
सुनकर जब पडोस मे़ रहने वाला
कुलेश़़र रािव िौडते हुए मौके पर
पहुंचा, तो पोल खुलने के डर से
आरोपी पंच खेमन साहू वहां से नौ
िो ग़रारह हो गरा। पुदलस ने
पीद़डता की दशकारत पर  17 जुलाई
को मामला िज़य दकरा गरा। िाना
प़़भारी ने बतारा दक आरोपी की
दगरफ़तारी के दलए पुदलस की रीमे़
लगातार िदबश िे रही है़ और जल़ि
ही उसे अदभरक़़ा म़े ले दलरा
जाएगा।
नाबारलि से दुष्कम्व का
फिाि आिोपी रििफ्ताि
आरगं। नाबादलग से िुष़कम़य के
मामले मे़ लंबे समर से फरार चल
रहे आरोपी को आरंग पुदलस ने

शदनवार को
दगरफ़तार कर
ऩरारालर मे़ पेश
दकरा, जहां से
उसे ऩरादरक
दरमांड पर जेल
भेज दिरा गरा।
पुदलस के
अनुसार, हीरा

मनहरे (22 वष़य), दपता कोिन
मनहरे, दनवासी ग़़ाम घुमराभांठा,
िाना आरंग ने क़़ेत़़ की एक
नाबादलग लड़की को शािी का
झांसा िेकर बहला-फुसलाकर
अपने साि भगा दलरा िा। आरोपी
ने अपने साि रखने के िौरान
पीद़डता के साि लगातार िुष़कम़य
दकरा। बाि मे़ 28 जून 2026 को वह
नाबादलग को छोड़कर फरार हो
गरा िा। घरना की दशकारत के
बाि आरंग िाना म़े प़़करण िज़य
कर पुदलस लगातार आरोपी की
तलाश कर रही िी। इसी बीच 18
जुलाई 2026 को मुखदबर से सूचना
दमली दक आरोपी अपने गृह ग़़ाम
घुमराभाठा आरा हुआ है। सूचना के
आधार पर पुदलस रीम ने घेराबंिी
कर उसे दहरासत मे़ दलरा। पूछताछ
के िौरान आरोपी ने अपना अपराध
थ़वीकार कर दलरा। इसके बाि
पुदलस ने उसे दवदधवत दगरफ़तार
कर ऩरारालर म़े प़़स़़ुत दकरा, जहां
से उसे ऩरादरक दरमांड पर जेल
भेज दिरा गरा।
प््ेिणा काय्वक््म के रलए 
आरदत्य के चयन पि हष्व
आरगं। भारत सरकार के दशक़़ा
मंत़़ालर द़़ारा कक़़ा 9वी़ से 12वी़ के
मेधावी दवद़़ाद़ियरो़ के दलए संचादलत

‘प़़ेरणा’ काऱयक़़म
के अंतग़यत पीएम
श़़ी अऱंधदत िेवी
शासकीर उत़कृष़़
अंग़़ेजी माध़रम
दवद़़ालर, आरंग
के कक़़ा 12वी़
(गदणत संकार)

के मेधावी छात़़ आदित़र सच कपूर
का चरन हुआ है। इस प़़दतद़़ित
काऱयक़़म के अंतग़यत चरदनत
दवद़़ाद़ियरो़ को गुजरात के वडनगर
स़थित ऐदतहादसक दवद़़ालर मे़ एक
सप़ताह के आवासीर प़़दशक़़ण
काऱयक़़म मे़ भाग लेने का अवसर
प़़ाप़त होता है।  एसएमडीसी अध़रक़़
दखलेश धुरंधर एवं प़़ाचाऱय श़़ीमती
संध़रा रानी बारीक ने आदित़र को
हाद़ियक शुभकामनाएँ एवं उज़़़वल
भदवष़र के दलए मंगलकामनाएँ
प़़ेदषत की़।  

िायपुि, िररराि 19 जुलाई 2026 13आसपासharibhoomi.com

सील आिा रमल मे् दूसिे रदन भी
की काि्वराई, एक पि एफआईआि

हरिभूरि न्यूज : अभनपुि

नगर मे् स्सथत हुकुमिंि रामनिंि िॉ
आरा मील मे् संदिग्ध सरई (साल)क्
गोलो् की बरामिगी क् मामले मे्

िदनरार को िूसरे
दिन भी सुबह 8
बजे से िेर िाम
तक रन दरभाग
की जांि जारी
रही। रायपुर
उरऩिस््ा टीम

क् साथ कोरबा एरं रायपुर रन मंरल
क् रे्जर, दरप्टी रे्जर और अन्य
अदधकारी पूरे दिन मील
पदरसर मे् जांि करते
रहे। िेर िाम तक
रन दरभाग की
ओर से कोई
आ दध का दर क
जानकारी जारी नही् की
गई, लेदकन सूत््ो् क् अनुसार
प््ारंदभक जांि मे् लकड्ी कोरबा रन

मंरल क््ेत्् से लाई गई होना सामने
आया है। इसी आधार पर संबंदधत
व्यस्कत सुनील गुप्ता क् दरर्द््
अपराध िज्व कर लकड्ी को जब्त
कर कोरबा भेजी गई है। जांि क्

िौरान मील संिालक रामनिंि का
कहना है दक इमारती लकड्ी क् साथ
िूसरी प््जादत की लकड्ी अनजाने मे्
उनक् पदरसर मे् उतर गई थी और
इसकी सूिना उन्हो्ने स्रयं रन
दरभाग को िी थी। रही् सुनील गुप्ता
ने भी बयान दिया दक सीएसईबी
पदरसर मे् कटाई की गई लकड्ी को
मजिूरो् ने गलती से िूसरी गाड्ी मे्
लोर कर भेज दिया और उस समय
रह मौक् पर मौजूि नही् था। रन
दरभाग ने अभी तक मामले मे्
आदधकादरक र्प से जब्त लकड्ी की
मात््ा, जांि क् दनष्कि्व या आगे की
कार्वराई को लेकर दरस््ृत जानकारी
जारी नही् की है। जांि जारी है और
दरभाग की अंदतम दरपोट्व का इंतजार
दकया जा रहा है। इस संबंध मे रे्ज
ऑदफसर सीपी महोदबया ने बताया दक
यहां मील मे जप्त माल का प््ाथदमक
दरपोट्व िज्व कर कोरबा से आये
आरएफओ जयंत सरकार एरं टीम को
लकड्ी को सुपुि्व दकया गया है ।

कार्रवाई : जांच जारी और ववभाग की अंविम वरपोर्र का इंिजार
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क््ेत्् क् कद््ारर भाजपा नेता और पूर्व दरधायक िेरजी
भाई पटेल का व्हाट्सएप नंबर साइबर अपरादधयो् द््ारा
हैक दकए जाने का एक सनसनीखेज मामला सामने
आया है। िदनरार िाम करीब 6 बजे जैसे ही यह खबर
फैली, पूरे दरधानसभा क््ेत्् और राजनीदतक गदलयारो्
मे् हडकंप मि गया। िादतर हैकस्व ने पूर्व दरधायक का
व्हाट्सएप हैक करने क् बाि उनक् संपक्क मे् रहने राले
लगभग हजारो् काय्वकत्ावओ्, पदरदितो् और समथ्वको्
को मैसेज भेजकर मोटी रकम की मांग िुर् कर िी।
इतना ही नही्, हैकस्व ने पूर्व दरधायक क् काय्ावलय
प््भारी अंदकत िम्ाव क् मोबाइल नंबर को भी अपने
दनयंत््ण म्े ले दलया। इसक् बाि हैकर खुि लोगो् को

फोन लगाकर न दसफ्क र्पयो् की मांग करते रहे, बस्लक
उनक् साथ बेहि बितमीजी और अभद्् व्यरहार भी
करते रहे। इस बड्ी घटना ने क््ेत्् मे् दरदजटल सुरक््ा
की पोल खोलकर रख िी है।

साइबर फ््ॉड का खुलासा होते ही इलाके म्े
मची दहशत : इस साइबर फ््ॉर का खुलासा तब
हुआ जब क््ेत्् क् कई भाजपाइयो् और आम
नागदरको् क् पास पूर्व दरधायक क् नंबर से अिानक
र्पयो् की मांग राले संिेि पहुंिने लगे। जब सैकड्ो्
लोगो् क् पास एक साथ ऐसे संिेि पहुंिे, तो
काय्वकत्ावओ् को संिेह हुआ और उन्हो्ने तत्काल
इसकी सूिना िेरजी भाई पटेल को िी। अपने और
अपने काय्ावलय प््भारी क् नंबर हैक होने की खबर
से पूर्व दरधायक भी सन्न रह गए। 

पूव्व रवधायक देवजी पटेल का व्हाट्सएप हैक, काय्ावलय प््भािी भी रनशाने पि
साइबि अपिारधयो् के हौसले बुलंद, हजािो् लोिो् से िकम की मांि 

पुरलस की काय्वप््णाली को बताया लचि 
इस पूरे घरनाक़़म पर गहरा आक़़ोश जताते हुए पूव़य भाजपा दवधारक िेवजी भाई परेल
ने पुदलस और साइबर दवभाग को आड़े हािो़ दलरा है। उऩहो़ने पुदलस की काऱयप़़णाली पर
तीखा हमला बोलते हुए कहा दक पुदलस दवभाग ने दिखावे के दलए साइबर सेल तो खोल
दिए है़, लेदकन जमीनी हकीकत रह है दक पुदलस आज तक असली हैकस़य और मुख़र
आरोदपरो़ तक पहुंचने मे़ पूरी तरह नाकाम सादबत हुई है। जब भी कोई पीद़डत दशकारत
लेकर जाता है, तो पुदलस दवभाग काऱयवाई करने के बजार केवल दसम काड़य बंि करने
की औपचादरकता और कागजी सलाह िेकर अपना पल़ला झाड़ लेता है। इस लचर व़रवथ़िा के कारण
अपरादधरो़ के हौसले सातवे़ आसमान पर है़। उऩहो़ने मांग की है दक पुदलस अपनी इस सुस़़ काऱयप़़णाली
को बिले और तकनीकी ऱप से सक़़म होकर इन अपरादधरो़ को सलाखो़ के पीछे भेजे, तादक आम जनता
की गाढ़ी कमाई सुरद़़कत रह सके। इसके साि ही उऩहो़ने जनता से अपील की है दक वे दकसी भी झांसे मे़ न
आएं और कोई भी दडदजरल भुगतान न करे़। दफलहाल साइबर सेल मामले की जांच मे़ जुरी है।
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आरंग थाना क््ेत्् क् ग््ाम पारागांर
स्सथत महानिी तट पर मदहला का
िर दमलने क् सनसनीखेज
मामले का पुदलस ने
खुलासा करते हुए हत्या क्
आरोपी ट््क िालक को
दगरफ्तार कर दलया है।
पुदलस जांि मे् सामने आया
है दक आरोपी ने िदरत्् िंका
क् िलते अपनी
प््ेदमका की धारिार
रस््ु एरं मारपीट कर दनम्वम हत्या
कर िी थी। पुदलस क् अनुसार, 13
जुलाई को पारागांर श्मिान घाट क्
समीप महानिी दकनारे र्कमणी
सोनरानी का खून से लथपथ िर
बरामि हुआ था। सूिना दमलने पर
आरंग थाना पुदलस ने मग्व कायम कर
मामले की जांि िुर् की।
एफएसएल टीम की मौजूिगी म्े
घटनास्थल का बारीकी से दनरीक््ण
दकया गया तथा पंिनामा कार्वराई क्
बाि िर को पोस्टमाट्वम क् दलए
सामुिादयक स्रास्थ्य क्ेद्् आरंग भेजा
गया। बाि म्े दिदकत्सकीय परीक््ण
क् दलए िर को मेकाहारा अस्पताल,
रायपुर रेफर दकया गया। जांि क्
िौरान मृतका क् पुत्् सागर सोनरानी,
भाई रोदहत बंजारे सदहत अन्य गराहो्
क् बयान िज्व दकए गए। 

पूछताछ मे् मृतका क् पुत्् ने

बताया दक उसकी मां का दपछले
छह-सात रि््ो् से ट््क िालक सोनू
सरिार क् साथ प््ेम संबंध था। पुदलस
जांि म्े सामने आया दक 12 जुलाई

की रात करीब 9:30 बजे
आरोपी सोनू सरिार ने िदरत््
िंका को लेकर र्कमणी
सोनरानी से दरराि दकया।
दरराि क् िौरान उसने गाली-
गलौज और मारपीट करते हुए
मदहला को तालाब पार से

महानिी की ओर ले
गया। घटना की

जानकारी दमलने पर मृतका का पुत््
अपने पड्ोसी युरराज सेन क् साथ
मौक् पर पहुंिा, लेदकन तब तक िोनो्
रहां से जा िुक् थे। अगली सुबह
महानिी दकनारे मदहला का िर
बरामि हुआ। िर क् जांघ, कुल्हे,
हाथ, पैर तथा िरीर क् अन्य दहस्सो्
पर गंभीर िोटो् क् दनिान दमले।
पदरस्सथदतजन्य साक्््यो्, गराहो् क्
बयानो् तथा प््ारंदभक जांि क् आधार
पर पुदलस ने दनष्कि्व दनकाला दक
आरोपी ने धारिार रस््ु और हाथ-
मुक््ो् से हमला कर मदहला की हत्या
की। प््थम िृष््या हत्या की पुद््ष होने पर
आरंग थाना पुदलस ने भारतीय न्याय
संदहता (बीएनएस) की धारा 103(1)
क् तहत अपराध िज्व कर आरोपी सोनू
सरिार को दगरफ्तार कर दलया।
आरोपी को न्यायालय मे् पेि कर
न्यादयक दरमांर पर भेज दिया गया है। 
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दसंधी समाज क् भीतर संगठनात्मक
दरराि अब खुलकर सामने आ गया
है। 19 जुलाई को दतल्िा मे्

प््स््ादरत दसंधी
से रा
महापंिायत क्
सम्मेलन को
लेकर समाज
क् दरदभन्न रग््ो्
ने  दररोध

जताय है । दररोध करने रालो् का
आरोप है दक इस तरह क् समानांतर
संगठन समाज को एकजुट करने क्
बजाय दरभादजत करने का काम
कर रहे है्।

जानकारी  क् अनुसार, पूज्य
छि््ीसगि् दसंधी पंिायत क्
दनर्ावदित प््िेि अध्यक्् महेि
िदरयानी ह्ै, लेदकन उनक् दनर्ाविन
क् बाि कुछ लोगो् ने अलग संगठन
दसंधी सेरा महापंिायत का गठन
कर दलया। तब से ही िोनो् संगठनो्
क् बीि रैिादरक मतभेि और
संगठनात्मक दरराि लगातार
सामने आते रहे है्।

इसी क््म मे् दतल्िा म्े आयोदजत
दकए जा रहे सम्मेलन को लेकर
समाज मे् दररोध क् स्रर और तेज
हो गए ह्ै। दररोध करने रालो् का

कहना है दक समाज से बड्ा कोई
संगठन नही् होता और यदि संगठन
ही समाज को बांटने लगे् तो उसका
नुकसान पूरे समाज को उठाना
पड्ता है।

इस मामले मे् पूज्य छि््ीसगि्
दसंधी पंिायत क् प््िेि अध्यक््
महेि िदरयानी ने कहा दक दसंधी
सेरा महापंिायत दकसी भी प््कार
से रैधादनक संगठन नही् है और
उसका उद््ेश्य समाज को दरभादजत
करना है। उन्हो्ने बताया दक पूज्य
छि््ीसगि् दसंधी पंिायत क्
अंतग्वत रायपुर म्े 43 तथा प््िेिभर
मे् 128 पंिायत्े सद््कय है्, जो
समाज सेरा, दिदकत्सा, खेल, योग
एरं सामादजक उत्थान क् दलए
हमेिा सक््ीय रहता है पंिायत 55
से अदधक काय्वक््म सफलतापूर्वक
आयोदजत कर िुकी है्।

हाल ही मे् दबलासपुर मे्
आयोदजत दरदभन्न पंिायतो् क्
अध्यक््ो् की बैठक मे् भी 19 जुलाई
को प््स््ादरत सम्मेलन का दररोध
करते हुए दनंिा प््स््ार पादरत दकया

गया था और समाज को दरभादजत
करने राले दकसी भी प््यास का
दररोध करने का दनण्वय दलया गया।

इधर, दतल्िा क्  समाज सेरी
दसंधी पंिायत क् पूर्व काय्वकारणी
अध्यक्् सुन्िर पंजरानी,पूर्व
उपाध्यक्् लख्मीिंि नागरानी
,,राहुल तेजरानी सदहत भाटापारा
,ब्लुबलौिा बाजार .दभलाई
खुस््ीपार ,दबलासपुर क् पंिायत
सिस्यो्  ने भी प््स््ादरत सम्मेलन
का दररोध करते हुए कहा दक
समाज क् नाम पर कुछ स्रयंभू लोग
नेतृत्र स्थादपत करने की कोदिि
कर रहे है्। उनका आरोप है दक इस
प््कार क् आयोजन समाज को
जोड्ने क् बजाय तोड्ने का काम
कर रहे है्। उन्हो्ने दतल्िा दसंधी
पंिायत की काय्वप््णाली पर भी
सराल उठाते हुए पारिद्िवता की
मांग की। दसंधी समाज क् दसपाही
संजय कुमार  ने इस आयोजन को
अलीबाबा की िरबार करार दिया
है। उन्हो्ने  ने प््िेिभर क् दसंधी
पंिायत अध्यक््ो् से अपील की है
दक रे समाज की एकता बनाए
रखने क् दलए इस सम्मेलन का
दररोध करे् तथा दसंधी सेरा
महापंिायत को पत्् दलखकर
समाज को दरभादजत करने राले
प््यासो् से िूर रहने की िेतारनी ि्े। 

संकुल प््ाचाय्व ने रकया
शालाओ् का औचक रनिीक््ण

आरगं। संकुल के़द़़ दभलाई की
शासकीर उच़़तर माध़रदमक शाला की
प़़ाचाऱय पुष़पा दनषाि एवं संकुल
समऩवरक दजतेऩद़़ शुक़ला ने संकुल की
समस़़ शालाओ़ का औचक दनरीक़़ण
दकरा। इसमे़ प़़ािदमक शाला दभलाई,
ओड़का, दगधवा, खपरी, चरौिा तिा पूव़य
माध़रदमक शाला चरौिा, दभलाई एवं
खपरी शादमल है़। दनरीक़़ण के िौरान
दमशन उत़कष़य, दशक़़क िैनंदिनी,
जवाहर नवोिर दवद़़ालर प़़वेश परीक़़ा,
वी.एस.के. एप मे़ दशक़़को़ की
उपस़थिदत, मध़राऩह भोजन, बच़़ो़ की
उपस़थिदत, िस़़ावेज संधारण,
पाठ़़पुस़़क, गणवेश दवतरण तिा
बच़़ो़ को दनरदमत गृहकाऱय एवं कक़़ा
काऱय कराने संबंधी दवषरो़ पर प़़धान
पाठको़ एवं दशक़़को़ को आवश़रक
दनि़़ेश दिए गए। 

िोलो् को दूसिे स्थान पि ले
जाकि रिपाने का प््यास
हालांदक पूरे मामले मे़ इन बरानो़ पर सवाल उठ रहे है़। आरोप
है दक उडऩिस़़ा रीम के पहुंचने से पहले मील पदरसर से दनजी
ि़़ैक़रर और हाइड़़ा के़़न के जदरए लकड़ी के गोलो़ को िूसरे
थ़िान पर ले जाकर दछपाने का प़़रास दकरा गरा। इसी िौरान
अभनपुर से करीब पांच दकलोमीरर िूर गातापार मे़ सरई
लकड़ी गोला से भरा एक दनजी  ि़़ैक़रर जब़त दकरा गरा। अगले
दिन नारकबांधा रोड पर भी एक अऩर थ़िान पर दछपाकर रखे
गए लकड़ी से लोदडंग ि़़ैक़रर को वन दवभाग ने बरामि दकरा।
थ़िानीर लोगो़ का कहना है दक रदि लकड़ी वास़़व मे़ गलती से
मील पदरसर मे़ उतारी गई िी तो उसे िूसरे थ़िान पर ले जाकर
दछपाने की आवश़रकता क़रो़ पड़ी।  
के््न के रबना भािी िोले की लोरिंि संभर
नही्
बरामि सरई के गोले 20 से 22 फीर लंबे तिा अत़रदधक पुराने
और उच़़ गुणवत़़ा वाले वृक़़ो़ के है़, दजऩहे़ दबना के़़न की
सहारता से लोड करना संभव नही़ है। ऐसे मे़ इऩहे़ गलती से
भेजे जाने का िावा कई सवाल खड़े करता है। मामले मे़ रह भी
चच़ाय है दक जांच का आधार मुख़र ऱप से संबंदधत व़रस़कतरो़ के
बरानो़ को बनारा जा रहा है, जबदक घरनाक़़म और बरामिगी
की पदरस़थिदतरो़ की गहन पड़ताल आवश़रक है पूरे घरनाक़़म
को लेकर वन दवभाग की काऱयप़़णाली और जांच की दनष़पक़़ता
पर भी थ़िानीर स़़र पर सवाल उठ रहे है़।

हरिभरूि फॉलोअप

n सिए गए
बयािो् मे्
िंसदग्ध बाते्
हो रही है
उजागर 

n चसरत्् शंका की थी सिम्मम हत्या

प््ेरमका की हत्या के आिोप मे्
ट््क चालक सोनू रििफ्ताि 

रसंधी सेरा महापंचायत सम्मेलन पि
ररराद, समाज को तोड्ने की सारजश 

n सिंधी िेवा
महापंचायत
अिवैधासिक
: महेश
दरयािी

आम-सूचना
सर्वसाधारण, आम जनता को सूदित दकया जाता

है दक मेरे पक््कार िुभम यािर, दपता- स्र. अदनल
यािर, दनरासी गुद्ियारी, रायपुर (छ.ग.) द््ारा
दरक्््तागण श््ी अज्वुन यािर, दपता स्र. समोधी यािर,
दनरासी यािर होटल क् पीछे गुद्ियारी रायपुर, (छ.ग.)
एरं श््ीमती संतोिी यािर, पदत श््ी कमल नारायण
यािर, दनरासी रार्व नंबर 2 कोसा नगर, नेहर् नगर,
दभलाई, दजला िुग्व (छ.ग.) क् स्रादमत्र एरं आदधपत्य
भूदम राक् मौजा ग््ाम गुद्ियारी, पटरारी हल्का नं. 49,
तहसील एरं दजला रायपुर (छ.ग.) स्सथत खसरा नं.
82/1 रकबा 0.0450 हेक्टेयर एरं खसरा नं. 78/1
रकबा 0.0280 हेक्टेयर, कुल खसरा 2, कुल रकबा
0.0730 हेक्टेयर भूदम है दजसको क््य करने का पक््ा
सौिा कर दरक्््ता अद््गम (बयाना) रादि प््ाप्त कर दलया
है तथा बैनामा पंजीयन की काय्वराही िेि है, उक्त भूदम
क् बैनामा पंजीयन क् संबंध मे् मेरे पक््कार एरं दरक्््ता
क् मध्य दरराि दरद््मान है।

अतः उपरोक्त रद्णवत संपद््ि क् संबंध मे् बै्क,
दरि््ीय संस्थाओ् एरं अन्य संबंदधत व्यस्कतयो् को
सूदित दकया जाता है दक उपरोक्त भूदम क् संबंध मे् मेरे
पक््कार एरं दरक्््तागण क् मध्य दरराि दरद््मान है।
उक्त दरराि क् अंदतम दनराकरण तक यदि कोई व्यस्कत
या संस्था उक्त भूदम क् संबंध मे् दकसी भी प््कार का
क््य-दरक््य, बंधक, ऋण, हस््ांतरण अथरा अन्य कोई
लेन-िेन करता है, तो रह पूण्वतः अपने स्रयं क् जोदखम
एरं उि््रिादयत्र पर करेगा। ऐसे दकसी भी लेन-िेन से
उत्पन्न होने राले दरराि, हादन अथरा दरदधक पदरणामो्
क् दलए मेरे पक््कार उि््रिायी नही् हो्गे तथा मेरे
पक््कार भदरष्य मे् अपने समस्् रैधादनक अदधकार
एरं उपिार सुरद््कत रखते है्।

सो सूचना जाने ।
भावना राजपूत 

अधिवक्ता
बार र्म नं 107, 

धसधवल कोट्ट रायपुर (छ.ग.)
रायपुर (छ.ग.)
धदनांक 18/07/2026

आम सूचना 
सर्वसाधारण आम जनता को सूदित

दकया जाता है दक मेरे पक््कार ने दरक्््ता
सुनील अग््राल दपता िौथमल र कृष्ण
कुमार अग््राल दपता लक्््मीनारायण अग््राल
दनरासी- बैजनाथ रायपुर दजला रायपुर छ.ग.
से उनक् स्रादमत्र एरं आदधपत्य की कृदि
भूदम राक् मौजा ग््ाम राखी, प.ह.नं 10,
रा.दन.मं. र तहसील अभनपुर दजला रायपुर
(छ.ग.) स्सथत भूदमस्रामी हक की भूदम
खसरा नं. 558/5 रकबा 0.10 हेक्टेयर भूदम
है। दजसको क््य करने का पक््ा सौिा कर
बयाना रादि अिा कर दिया गया है तथा बैनामा
पंजीयन की काय्वराही िेि है।

अतः उपरोक्त रद्णवत संपद््ि क् संबंध मे्
यदि दकसी भी व्यस्कत, संस्था, दनकाय, बै्क
फम्व, ट््स्ट इत्यादि को उक्त क््य-दरक््य क्
संबंध मे् उक्त भूदम पर कोई िारा आपद््ि हो
तो इस सूिना प््कािन क् 10 दिनो् क् भीतर
मेरे काय्ावलय मे् मय िस््ारेज दलदखत
आपद््ि प््स््ुत कर सकते है। समयारदध
पश््ात्ा दकये गये िारा आपद््ि िून्य एरं अरैध
माना जारेगा। जो दक मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही् होगा।

सो सूिना जाने।
रायपुर (छ.ग.)
दिनांक 18.07.2026

एस.एस. चंदेल (अधिवक्ता)
पता- संगम आटा चक््ी गली,

कृष्णानगर, संतोषीनगर, रायपुर (छ.ग.)
मो. 94255 19873

आम-सूचना
दिनांक 18.07.2026

सर्वसाधारण आम जनता को सूदित
दकया जाता है दक मेरे पक््कार ने दरक्््तागण
नरेन्द्् अग््राल, संजय अग््राल िोनो दपता
िौथमल दनरासी- बैजनाथ रायपुर दजला
रायपुर छ.ग. से उनक् स्रादमत्र एरं
आदधपत्य की कृदि भूदम राक् मौजा ग््ाम
राखी, प.ह.नं 10, रा.दन.मं. र तहसील
अभनपुर दजला रायपुर (छ.ग.) स्सथत
भूदमस्रामी हक की भूदम खसरा नं. 558/1
रकबा 0.10 हेक्टेयर भूदम है। दजसको क््य
करने का पक््ा सौिा कर बयाना रादि अिा
कर दिया गया है तथा बैनामा पंजीयन की
काय्वराही िेि है।

अतः उपरोक्त रद्णवत संपद््ि क् संबंध
मे् यदि दकसी भी व्यस्कत, संस्था, दनकाय,
बै्क फम्व, ट््स्ट इत्यादि को उक्त क््य-
दरक््य क् संबंध मे् उक्त भूदम पर कोई िारा
आपद््ि हो तो इस सूिना प््कािन क् 10
दिनो् क् भीतर मेरे काय्ावलय मे् मयिस््ारेज
दलदखत आपद््ि प््स््ुत कर सकते है।
समयारदध पश््ात् दकये गये िारा आपद््ि
िून्य एरं अरैध माना जारेगा । जो दक मेरे
पक््कार पर बंधनकारी नही् होगा।

सो सूिना जाने।
एस.एस. चंदेल
(अधिवक्ता)

पता- संगम आटा चक््ी गली,
कृष्णानगर, संतोषी नगर,रायपुर (छ.ग.)

मो. 94255 19873

बारिश से पूर्व ....
दिन हािसा होने का खतरा भी मंडरा रहे है। कई
आंगनबाड़ी के़द़़ की मदहला काऱयकत़ाय बच़़ो़ की सुरक़़ा
के मद़़ेनजर उऩहे़ बंि कर िूसरे भवनो़ मे़ संचादलत
कर रही है़। हदरभूदम ने शदनवार को दजले के ग़़ामीण
क़़ेत़़ो़ के कई आंगनबाड़ी के़द़़ो़ की पड़ताल की, दजसम़े
इसका खुलासा हुआ।  िूसरे रा दकराए के भवन म़े
संचादलत हो रहे कई के़द़़ : जज़यर हो चुके कई
आंगनबाड़ी के़द़़ो़ की मदहला काऱयकत़ाय बादरश के
मौसम म़े बच़़ो़ एवं गभ़यवती मदहलाओ़ की सुरक़़ा को
िेखते हुए आंगनबाड़ी के़द़़ म़े ताला जड़कर गांव म़े ही
िूसरे भवन म़े संचादलत करने के दलए मजबूर हो रही
है़। इनम़े कई काऱयकत़ाय तो दकराए का भवन लेकर
के़द़़ संचादलत कर रही है़। पहले से 500 से ज़रािा के़द़़
दकराए के भवन म़े संचादलत : दजले मे़ पहले से ही 500
से ज़रािा आंगनबाड़ी क़ेद़़ दकराए के भवन मे़ संचादलत
हो रहे है़। इन केे़द़़ो़ के एवज मे़ दवभाग आंगनबाड़ी
काऱयकत़ायओ़ को प़़दत भवन दकरारा के ऱप म़े लगभग
3 हजार ऱपए का भुगतान भी करता है। 
100 से ज्यादा ....
स़थिदत मे़ है़। बतारा गरा दक दवकासखंडवार इसकी

सूची भी बन चुकी है, दजसमे़ से अदत जज़यर हो चुके

के़द़़ो़ की मरम़मत के दलए दवभाग ने फंड भी जारी
दकरा िा, तादक बादरश से पूव़य इन के़द़़ो़ की मरम़मत
कराई जा सके। इस फंड के जारी होने के बाि भी
अभी तक इस़़ेमाल नही़ हुआ है, दजसके कारण अदत
जज़यर आंगनबाड़ी के़द़़ो़ की हालात जस की तस है। 
बारिश के बाद ....

ऱ़ै़कर को बंि कर दिरा है। शहर मे़ केवल 4 दकराए
के पानी रै़कर ही चल रहे है़। रह पानी रै़कर जोन 2
व जोन 4 के कुछ क़़ेत़़ मे़ है।़ आने वाले दिनो़ मे़ इन 4
दकराए के पानी रै़कर की भी जऱरत नही़ पड़ेगी,
क़रो़दक नगर दनगम के पास खुि के दवभागीर पानी
रै़कर पहले से मौजूि है़।  िरअसल, रारपुर नगर
दनगम के 11 वाड़़ो मे़ पेरजल संकर को िेखते हुए
नगर दनगम प़़शासन ने पानी की दकल़लत िूर करने
दकराए के पानी रै़कर चलाने ऑनलाइन रे़डर दकरा,
दजसमे़ प़़दत द़़िप िर के आधार पर 6 ठेकेिारो़ को इस
काऱय के दलए दकराए के पानी ऱ़ै़कर संचादलत करने
का काऱय दमला। जल दवभाग ने इस बार दकराए के
पानी रै़कर के दलए 1.50 करोड़ ऱपए का प़़ावधान
रखा। नगर दनगम 4 वाड़़ो मे़ इस बार की गम़़ी मे़
जलसंकर प़़भादवत इलाको़ मे़ दकराए के पानी रै़कर
चलाने की स़थिदत दनद़मयत हुई। इसमे़ सबसे ज़रािा
दकराए के पानी रै़कर शहर के आउरर मे़ स़थित जोन
9 के जलसंकर प़़भादवत वाड़़ो मे़ रही। 23 पानी रै़कर

दकराए पर चलाने पड़े।  इसी तरह जोन 3 के नेताजी
सुभाष चंद़़ बोस वाड़य के खम़हारडीह बस़़ी, वृंिावन
कालोनी, पावत़़ी नगर, सेल रैक़स कालोनी और भावना
नगर बस़़ी मे़ पानी संकर िूर करने रै़कर भेजना
पड़ा। इसी तरह गुऱगोदवंिदसंह वाड़य शीतला कालोनी,
बेहरा कालोनी, कालीनगर बस़़ी, झंडा
चौक,सतनामीपारा, राजा बाड़ा, पंडरी माक़़ेर चच़य के
पास, इमाम बाड़ा, ताज नगर, प़़गदत नगर, बीएचपी
कालोनी, अनुव़़त कालोनी मे़ पानी रै़कर की जऱरत
पड़ी। जोन 1 के भनपुरी के बंजारी माता वाड़य और
रदतरतन लाल वाड़य पेरजल संकर को लेकर जोन
घेराव की नौबत तक आई। लोगो़ की दशकारत रही दक
उनके रहां नगर दनगम के नलो़ से पऱायप़त पानी नही़
पहुंच रहा। इसदलए पेरजल की समथ़रा िूर करने
दकराए के पानी रै़कर चलाने पड़े। जोन 5 के भक़त
कम़ाय माता वाड़य और डॉ.खूबचंि बघेल वाड़य के रहवासी
इलाको़ मे़ भी पेरजल की समथ़रा को िेखते हुए
दकराए के पानी रै़कर चलाने पड़े। 20 जगहो़ पर चल
रहे िे पानी रै़कर, 2 दिन से बंि : नगर दनगम जोन 9
के जोन कदमश़नर राकेश शम़ाय का कहना है दक
उनके जोन के माध़रम से पूव़य मे़ 20 जगहो़ पर दकराए
के पानी रै़कर की जऱरत पड़ती िी, 2 दिन पहले पानी
रै़कर बंि कर दिए है़ । रे पानी रै़कर प़़धानमंत़़ी
आवास, और अलग-अलग वाड़़ो के थ़लम बस़़ी मे़
पेरजल संकर िूर करने चला रहे िे। 

पेज 11 के शेष...



खबर संकंंेप

सालेम सकंूल मे ंिानषंिक
सममंाि समारोह
रायपुर। सािेम इंसंलिश संकूि में
वाफंषसक समंमान समारोह धूमधाम से
मनाया गया। इस अवसर पर शािा
के छािंं-छािंंाओं दंंारा उतंसाहपूवंसक
सांसंकृफतक कायंसकंंम पंंसंंुफत दी गई,
फजसे सुनकर दशंसक झूम उठे। इसके
बाद वेिकम डांस छािंं-छािंंाओं
दंंारा फकया गया। साथ ही छग
डायोफसस के पदाफधकाफरयों का पौधे
देकर संवागत फकया गया। कायंसकंंम
में नवीन मसीह, सुषमा कुमार,
फबशप डायोफसस ऑि छतंंीसगढ
एव चेयरमैन सीडीबीई तथा रेवंह.
सुबोध कुमार, फनफतन िाॅरेंस,
जयदीप राॅफबनंसन, रंफच धमंसराज,
वफरषंं पिंंकार जाॅन राजेश पाॅि,
पूवंस फवदंंाथंंी अतुि फसंघाफनया,
मफहमा पाॅि, शािोम बनफशयार,
रंफपका िाॅरेंस आफद शाफमि थे। 
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चलिे ई-तरक्िा से धक््ा देकर तिराया, मोबाइल-नकदी लूटकर भािे
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रेिवे संटेशन से मौदहापारा जाने ई-फरकंशा में
सवार एक युवक को ई-फरकंशा चािक तथा
उसके साथी ने गािंी से धकंंा देकर िूट का
फशकार बनाया। घटना 16 जुिाई की देर रात
तेिीबांधा थाना कंंेिंं की है।  

कमंपंयूटर सेि सफंवसस में काम करने वािे
नंद कुमार कुरंंे ने तेिीबांधा थाने में िूट की
फशकायत दजंस कराई है। उसने पुफिस को बताया
फक वह 16 जुिाई की रात रेिवे संटेशन से
मौदहापारा जाने एक ई-फरकंशा में सवार हुआ।

ई-फरकंशा में पहिे से एक अनंय युवक सवार था।
ई-फरकंशा चािक ने अपनी गािंी में एक और

युवक को बैठाया। इसके बाद ई-फरकंशा चािक
एकंसपंंेस वे के रासंंे दूसरी सवारी को फसटी
सेंटर माि के पास उतारने के बाद उसे पुराना
मारंफत शोरंम के पीछे नसंसरी के पास िे गया।
इसके बाद ई-फरकंशा की रफंतार धीमी कर दी।
इसी दौरान बगि में बैठे युवक ने उसे धकंंा
देकर नीचे फगरा फदया। इसके बाद ई-फरकंशा में
सवार बदमाश ने नंद कुमार के हाथ से मोबाइि
िूट फिया और उसके ई-फरकंशा में रखे बैग को
िेकर ई-फरकंशा चािक तथा उसका साथी मौके
से भाग गए। बैग में साढंे सात सौ रंपए सफहत
कुि 25 हजार रंपए का सामान था। 

जलभिाव िोकने रनगि की काि्रवाई, िोवा ओविर््िज के नीचे तोड्े अवैध पाटे 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

दरअसि, नगर फनगम जोन 3 कंंेिंं के कािीमाता वाडंस
संसथत िोधीपाराा चौक में मंडी गेट से अवंफतबाई चौक
तक जिभराव की समसंया रही।  इसका एक पंंमुख
कारण िोधीपारा चौक में मोवा ओवरफंंिज के नीचे नािे
पर बनाए गए अवैध पाटे को माना जा रहा है। इसके फिए
जोन 3 कफमशंनरी ने होंडा शो रंम सफहत अनंय संसंथानों
को नािे पर बनाए गए अवैध पाटों को संवत: ततंकाि
हटाने नोफटस दी। नहीं हटाने पर शफनवार को सुबह 9 बजे
से दोपहर 1:30 बजे तक जोन 3 की टीम ने जेसीबी और
फंंिि मशीन िगाकर आधा दजंसन अवैध पाटे को तोिंकर
नािे की सिाई सुफनफंंित कराई। 

दरअसि, मोवा ओवरफंंिज के नीचे िोधीपारा चौक
के समीप होंडा शोरंम सफहत अनंय संसंथानों दंंारा अपने 

वंयवसाफयक संसंथानों के सामने नािे पर कबंजा जमाकर
बिंे आकार के अवैध पाटे बना फदए, इससे नािा सिाई
में परेशानी आ रही थी। आसपास के िोगों ने इसकी
फशकायत जोन 3 कफमशंनरी सफहत फनगम मुखंयािय में
भी की। जन फशकायत के बाद जोन कफमशंनर पंंीफत फसंह
के मागंसदशंसन में जोन के नगर फनवेश टीम ने अवैध पाटा
को तुिंवाकर नािा सिाई में आ रही बाधा दूर की। 

सूिंंों के मुताफबक नगर फनगम के पास फंंिि मशीन
नहीं होने से अवैध पकेंं पाटों को तोिंने फकराए के फंंिि
मशीन िगाकर पाटे को तोिंना पिंा। तोिंिोिं के फिए
फनगम के पास फंंिि मशीन की आवशंकता है, फजस ओर
फनगम पंंशासन धंयान नहीं दे रहा है। तोिंिोड का यह
अफभयान कायंसपािन अफभयंता ईशंंरिाि टावरे,
सहायक, सहायक अफभयंता नरेश कुमार साहू उप
अफभयंता पूनम साहू की उपसंसथफत में चिाया गया। 

भारी वाहन की स्पीड पर ट््ैफिक पुफिस
की िगाम नही्, फडवाइडर पर चढ्ा ट््क

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर में भारी वाहन की संपीड पर टंंैफिक
पुफिस की िगाम नहीं है, फजसके कारण िगातार भारी
गाफंियां अफनयंफंंित होकर पिट रही हैं। शहर के पचपेिंी
नाका के समीप किसंस मॉि के पास शफनवार को भारी
वाहन के कारण बिंा हादसा होते-होते टि गया। तेज
रफंतार से गुजर रहा एक टंंक अफनयंफंंित होकर रोड के
बीच बने फडवाइडर पर चढं गया, फजससे टंंक पिटने से
बच गया। इस हादसे के समय इस मागंस से कई छोटी-बिंी
गाफंियां गुजर रही थीं, िेफकन राहत की बात यह है फक
उनमें से कोई भी वाहन टंंक से टकराया नहीं, अनंयथा इस
घटना में िोगों की जान भी जा सकती थी।

नगर दनगम ने जलभराव रोकने शदनवार को कारंसवाई की
है। मोवा ओवरदंंिज के नीचे नाले पर बनाए गए आधा
िजंसन अवैध पाटों को जेसीबी मशीन और दंंिल मशीन
लगाकर तोडंा गया। यह कारंसवाई नगर दनगम जोन 3

कदमशंनरी ने होंडा शोरंम सदहत अनंय संथंथानों को नाले
पर बनाए गए अवैध पाटे को ततंकाल थंवत: हटाने के

नोदटस की अनिेखी के बाि की है। एक दिन पूवंस ही
राजधानी के काशीराम नगर में नगर दनवेश दवभाग की
टीम ने बडंी कारंसवाई करते हुए 23 घरों के सामने बनाए

गए अवैध कबंजों को तोडंकर नाले की सिाई में आ रही
बाधा को िूर दकया था। हाल ही मंे हुई बादरश से जलभराव
की संथथदत और इससे आम जनता को होने वाली परेशानी

को िेखते हुए दनगम पंंशासन नाले-नादलयों के ऊपर अवैध
अदतकंंमण और पाटों को तोडंने अदभयान चला रहा है।  

होडंा शोरमं सहहत
अनयं संसथंानो ंने
नाले पर बनाए
अवैध पाटे, पाटो ं
को हटाने हनगम ने
हिया था नोहटस 
मंडी रोड मुखयं
मागंग-अवंहतबाई
चौक पर जलभराव
से हो रही थी
परेशानी 

एक अनंय सवारी को उतारने के बाि
युवक को बनाया लूट का दशकार 

छत््पति तिवाजी के जीवन से सुिासन
नेिृत्व एवं तवत््ीय प््बंधन की प््ेरणा : पे्डसे
रायपुर। रायपुर सीए जागरण समूह दंंारा थंविेशी शोध संथंथान के सहयोग से
थंविेशी भवन मंे छिंंपदत दशवाजी
महाराज  एक कुशल पंंशासक, दवतंंीय
रणनीदतकार और सुशासन के पंंतीक
दवषय पर एक पंंेरक वंयाखंयान का
आयोजन दकया गया। कायंसकंंम के मुखंय
वकंता सीए पंंिुलंल पेंडसे ने कहा,
छिंंपदत दशवाजी महाराज केवल एक
महान योदंंा ही नहीं, बसंलक एक
िूरिशंंी पंंशासक, उतंकृषंं दवतंंीय रणनीदतकार और आिशंस सुशासन के पंंतीक थे।  

पचपेड़ी नाका
के समीप

कलस़स माॅल
के पास हुआ

हादसा

दमली जानकारी के अनुसार
शाम करीब 5.30 बजे कलसंस
मॉल के पास मुखंय मागंस से
लालपुर से पचपेडंी नाका की
ओर आ रहा टंंक अदनयंदंंित
होकर रोड के बीच बने
दडवाइडर से टकराकर उसमें
चढंकर िंस गया। टंंक के
दडवाइडर पर चढंने से दडवाइडर
के साथ उसमें सौंियंंीकरण के
दलए लगाए गए लोहे के रैक भी
कंंदतगंंसंं हो गए।  

इस हािसे की सूचना दमलते ही
पचपेडंी नाका में मौजूि टंंैदिक
पुदलस ततंकाल मौके पर पहुंची

और दडवाइडर पर िंसे टंंक को
जेसीबी की मिि से लगभग आधे
घंटे के भीतर दनकालकर वहां से
हटाया। हालांदक इस हािसे के

िौरान कुछ िेर तक यहां टंंैदिक
जाम की संथथदत भी बनी रही। वाहन
सवार टंंक से बचते हुए आवागमन
करते रहे, वहीं कोई वाहन सडंक

पर िंसे टंंक से टकराया नहीं। 

शहर में एक दिन पहले
ही पचपेडंी नाका के
पास ही दरंग रोड
ओवरदंंिज पर लोहे की
पंलेट से भरा एक टंंेलर
अदनयंदंंित होकर पलट
गया था। बताया जा रहा
है दक इस हािसे के
िौरान भी टंंेलर की
रफंतार सामानंय से
जंयािा थी। 

शाम करीब 5.30 बजे
हुआ हादसा

नरंगरोड में
पलटा टंंेलर

आधे घंटे मे ंफंसे टंंक 
को निकालकर हटाया



रायपरु। फीफा वलंिंट कप 2026 के
फाइनल में रडववार देर रात संपेन और अजंंेंटीना

के बीच महामुकाबला खेला जाएिा। इस मुकाबले
का उतंसाह रायपुर में भी देखने को डमल रहा है।
फुटबॉल िंंेडमयों के डलए िहर के डवडभनंन मॉल के
पीवीआर डथएटरों में डविेर संकंंीडनंि की वंयवसंथा
की िई है, डजसके डलए रडववार को जमकर डटकट
बुडकंि हुई। देर रात तक मैगंनेटो मॉल, डसटी सेंटर
मॉल और जोरा मॉल में 600 रंपए तक के डटकट
बुक हो चुके थे। फीफा वलंिंट कप के फाइनल में
अजंंेंटीना के डलयोनेल मेसी और संपेन के संटार
डखलाड़ंी लाडमन यामाल को लेकर फुटबॉल
िंंेडमयों में खासा उतंसाह है। रडववार को अवकाि
होने के कारण कई लोिों ने इस मुकाबले का
रोमांच बड़ंे पदंंे पर देखने के डलए डथएटर में पहले
से डटकट बुक कराए। फीफा वलंिंट कप को लेकर
युवाओं और जेन-जी में जबरदसंं दीवानिी देखने
को डमल रही है। अब तक मॉल के डथएटरों में मुखंय
रंप से डंंककेट मैचों की संकंंीडनंि होती रही है,
लेडकन इस बार फुटबॉल मुकाबले की संकंंीडनंि को
भी दिंटकों का िानदार िंंडतसाद डमल रहा है।

दसटी लाइव

राजंय खेल अलंकरण 2025-26 के
डलए ऑनलाइन आवेदन 5 अिसंं तक

रायपरु। संचालनालय खेल
एवं युवा कलंयाण छतंंीसिढं
ने राजंय खेल अलंकरण वरंट
2025-26 के डलए  आवेदन
आमंडं ंित डकए हैं। इसके
तहत िहीद राजीव पाणंिेय
पुरसंकार, िहीद कौिल
यादव पुरसंकार, वीर हनुमान
डसंह पुरसंकार, िहीद पंकज
डवकंंम समंमान, िहीद
डवनोद चौबे समंमान,
मुखंयमंिंंी टंंॉफी, नकद राडि,
िंंेरणा डनडध तथा  खेलवृडंंत
(िाइट मनी) के डलए पािंं
आवेदकों से आवेदन मांिे
िए हैं। खेल एवं युवा
कलंयाण डवभाि दंंारा  िंंडतवरंट
उतंकृषंं िंंदिंटन करने वाले
डखलाडंड़यों, िंंडिकंंकों और
डनणंाटयकों को राजंय खेल
अलंकरण से समंमाडनत
डकया जाता है। वडरषंं विंट के
राषंंं ंीय चैंडपयनडिप अथवा
राषंंंंीय खेलों में पदक िंंापंत
करने वाले अथवा  अडधकृत
अंतरंाटषंंंंीय िंंडतयोडिताओं में
राजंय का िंंडतडनडधतंव करने
वाले  डखलाडंड़यों को िहीद
राजीव पाणंिेय पुरसंकार डदया
जाता है। इसी िंंकार  जूडनयर
विंट के राषंंंंीय चैंडपयनडिप
पदक डवजेताओं को िहीद
कौिल यादव  पुरसंकार से
समंमाडनत डकया जाता है।
िंंडिकंंकों एवं डनणंाटयकों को
वीर  हनुमान डसंह पुरसंकार
तथा डनधंाटडरत पािंंता रखने
वाले डखलाडंड़यों को िहीद
पंकज डवकंंम समंमान और
िहीद डवनोद चौबे समंमान
िंंदान डकए जाते हैं।

तविाग के अनुसार शहीद राजीव
पाणडेंय  पुरसकंार के िहि िीन
लाख रपंए, शहीद कौशल यादव
पुरसकंार के िहि एक लाख 50
हजार रपंए ििा वीर हनुमान तसंह
पुरसकंार के िहि एक लाख 50
हजार रपंए  पंंदान तकए जाएंगे।
शहीद तवनोद चौबे सममंान एवं
शहीद पंकज तवकंंम सममंान के
िहि 25-25 हजार रपंए की
पुरसकंार रातश दी जाएगी। वतरषंं
एवं जूतनयर वगंि  की िीम सपंिांिओं
के तलए मुखयंमंतंंी टंंॉफी िी पंंदान
की जाएगी। पुरसकंार  के साि
सममंान पतंं, अलंकरण फलक,
बलंेजर एवं िाई िी तदए जाएंगे।
वषंि 2025-26 (1 अपंंैल से 31 माचंि
िक) के दौरान राषंंंंीय
पंंतियोतगिाओ ंमे ंपदक पंंापिं करने
वाले  सब-जूतनयर, जूतनयर एवं
सीतनयर वगंि के तखलाडीं आवेदन
कर सक्गंे। खेलवृतंंत  (डाइि मनी)
ििा पंंेरणा तनति के तलए िी पातंं
तखलाडीं तनिांितरि पंंतंंकया  के
अनुसार आवेदन कर सकिे है।ं
आवेदन पतंं संचालनालय, खेल एवं
युवा कलयंाण,  तजला कायांिलयो ंििा
राजयं खेल संघो ंसे पंंापिं तकए जा
सकिे है।ं राजयं  खेल अलंकरण से
संबंतिि सिी आवेदन केवल
ऑनलाइन माधयंम से सवंीकार
तकए  जाएंगे। तविाग की वेबसाइि
पर अपलोड तकए गए आवेदन ही
मानयं होगंे। 

तविाग की वेबसाइि पर
आवेदन का पंंारपं उपलबिं
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इव्ेट लाइव

फंंॉम फॉमंट टू संटाटंटअप पर
डविेरजंंों ने डकया संवाद

रायपरु। पं. रडविंकर िुकंल
डवशंंडवदंंालय के इंसंटीटंंूट
इनोवेिन काउंडसल दंंारा आयोडजत
डवरय “फंंॉम फॉमंट टू संटाटंटअप:
एकंसेलरेटसंट एंि इनकंयूबेसन इन
मिरंम कलंटीवेिन” डविेरजंंों ने
संवाद डकया। िडनवार को जेसी बोस
हॉल, जीव डवजंंान अधंययनिाला में
यह कायंटिाला डकया िया।
इंसंटीटंंूट इनोवेिन काउंडसल, जीव
डवजंंान अधंययनिाला,
इलेकंटंंॉडनकंस एंि फोटोडनकंस
अधंययनिाला एवं अकंंय उजंाट
डवभाि के संयुकंत ततंवावधान मंे यह
आयोजन डकया िया। इसकी
िुरंआत सरसंवती के आिीवंाटद और
दीप िंंजंंंवडलत से डकया िया।
कुलपडत िंंो. सडंंचदानंद िुकंल के
मािंटदिंटन में डकए िए आयोजन मंे
िंंेरणासंंोत भी रहे हैं। वहीं िॉ. कडवता
ठाकुर, डवभािाधंयकंं, इलेकंटंंॉडनकंस
एंि फोटोडनकंस दंंारा संवाित भारण
डदया िया। उनंहोंने सभी अडतडथयों,
डिकंंकों, िोधाडंथटयों एवं डवदंंाडंथटयों
का संवाित करते हुए आयोजन के
उदंंेशंय एवं नवाचार की जरंरत पर
िंंकाि िाला। 

संपेन-अरंंेंटीना मुकाबले क् नलए रनववार को रमकर हुई नटकट बुनकंग

कान्षर
न्यूज रिनभर मे ्60 फीसिी रबक गए रटकट 

फीफा वलडंंि कप 2026 के फाइनल मुकाबले की
सकंंंीतनंग के तलए रतववार देर राि िक अचछंी
बुतकंग हुई, लेतकन शहर के तवतिननं पीवीआर

तिएिरो ंमे ंअब िी करीब 40 फीसदी
सीिे ंखाली है।ं मॉल पंंबंिन को

उममंीद है तक मुकाबला
शुर ंहोने से पहले

अंतिम समय मे ंतिकिों
की तबकंंी और
बढंेगी। छुटंंी होने
और सपंेन-अजंंेिंीना
के रोमांचक फाइनल

को देखिे हुए बडीं
संखयंा मे ंफुिबॉल

पंंेतमयो ंके पहुंचने की
संिावना जिाई जा रही है।

बिा दे ंतक 200 से 600 िक तिकि
शुलकं तनिांितरि तकया गया है। िीनो ंमॉल मे ंअब
केवल 200 से 300 रपंए िक के तिकि बचे है।ं 

फोर के कव्ारलटी मे ्रिखेगा फाइनल मुकाबला
फीफा वलडंंि कप 2026 के फाइनल मुकाबले की सकंंंीतनंग
शहर के पीवीआर तिएिरो ंमे ंफोर के कवंातलिी मे ंकी
जाएगी। बडंे पदंंे और हाई-डेतफतनशन तवजुअलसं के साि
फुिबॉल पंंेमी सिेंतडयम जैसा अनुिव ले सक्गें। मॉल पंंबंिन
के अनुसार, तपछले कुछ वषंंो ंमे ंमहानगरो ंकी िरह रायपुर में
िी फुिबॉल के पंंति युवाओ,ं खासकर जेन-जी, का आकषंिण िेजी
से बढां है। इसी वजह से पहली बार फीफा वलडंंि कप फाइनल की
तिएिर सकंंंीतनंग को लेकर िी जबरदसंं उतसंाह देखने को तमल रहा है।
रतववार को बडीं संखयंा मे ंयुवाओ ंने पहले से तिकि बुक कराकर इस रोमांचक
मुकाबले को बडंे पदंंे पर देखने की िैयारी कर ली।

उतप्ािन के क््ेत्् मे ्संभावनाओ ्पर ििा्ि
अंि मे ंआयोजको ंदंंारा मुखयं अतिति, तवतशषंं अतितियों
एवं सिी पंंतििातगयो ंका आिार वयंकिं तकया गया। यह
कायंिकंंम तवदंंातिंियो ंएवं शोिातिंियो ंके तलए उदंंतमिा,
नवाचार ििा मशरमं उतपंादन के कंंेतंं मे ंउपलबिं
संिावनाओ ंको समझने का एक उतकंृषंं अवसर तसदंं
हुआ। पंंो. आरिी परगतनहा, पंंो. अमयंा इकंंा की
गतरमामय उपससंिति रही। इसमे ंरतवतव के पंंो. एसजे
डहरवाल, पंंो. िमंंेदंंं गंगेशंंर के साि ही तवशंंतवदंंालय से
जुडंे 50 तवदंंािंंी पंंमुख रपं से शातमल हुए। कायंिकंंम का
संचालन डॉ. पूवांि दंंारा तकया गया |

फेि कानकंलंेव मे ंतदखी छतंंीसगढ ंपयंििन
की खूबसूरिी, तवशेषजंं िी हुए पंंिातवि 

रायपरु। फेिरेिन ऑफ एसोडसएिंस इन इंडियन टूडरजंम
एंि हॉसंसपटेडलटी  दंंारा आयोडजत फेथ कानंकंलेव-2026 में
छतंंीसिढं पयंटटन ने िंंभाविाली िंंसंंुडत देकर राषंंंंीय
पयंटटन पडरदृशंय में अपनी सिकंत उपसंसथडत दजंट कराई।
समंमेलन में देिभर के पयंटटन एवं हॉसंसपटेडलटी डविेरजंंों,
राषंंंंीय एवं अंतरराषंंंंीय टंंैवल एजेंटंस, डवडभनंन राजंयों के
पयंटटन डवभािों के िंंडतडनडधयों, टंंैवल मीडिया तथा पयंटटन
उदंंोि से जुड़ंे डहतधारकों के बीच छतंंीसिढं के पयंटटन
डवरय पर डविेर पैनल चचंाट आयोडजत की िई। इस अवसर
पर छतंंीसिढं पयंटटन मंिल के अधंयकंं नीलू िमंाट तथा
छतंंीसिढं पयंटटन बोिंट के िंंबंध संचालक डववेक आचायंट
ने िंंदेि की िंंाकृडतक, सांसंकृडतक, धाडंमटक, जनजातीय
एवं साहडसक पयंटटन संभावनाओं का िंंसंंुतीकरण डकया।
उनंहोंने बताया डक छतंंीसिढं अपनी सांसंकृडतक डवरासत,
जनजातीय जीवन, घने वन, जलिंंपातों, पुरातासंतवक
धरोहरों, वनंयजीव संपदा और आधंयासंतमक संथलों के
कारण डवडिषंं पयंटटन िंतवंय के रंप में उभर रहा है।

रवरवध पय्िटन संभावनाओ ्मे ्रर्ि रिखाई
पैनल चचांि मे ंपयंििन अिोसंरचना, नई पयंििन नीतियो,ं तनजी तनवेश, सामुदातयक
सहिातगिा, ईको-िूतरजमं, होम-सिंे, िातमंिक एवं हेतरिेज पयंििन ििा सिि पयंििन तवकास
के पंंयासो ंकी जानकारी साझा की गई। साि ही देश-तवदेश से आए िूर ऑपरेिरो ंऔर
पयंििन उदंंोग के पंंतितनतियो ंको छतंंीसगढ ंभंंमण का आमंतंंण तदया गया। सममंेलन में
छतंंीसगढ ंपयंििन की पंंसंंुति को पंंतितनतियो ंने सराहा और राजयं की तवतवि पयंििन
संिावनाओ ंमे ंरतंच तदखाई। पयंििन तवशेषजंंो ंने पंंाकृतिक, सांसकृंतिक, िातमंिक, साहतसक
और जनजािीय पयंििन के कंंेतंं मे ंछतंंीसगढ ंकी संिावनाओ ंको महतवंपूणंि बिाया।

रंगीला सावन उतस्व और
प््िश्िनी 20 जुलाई को  

रायपरु। िुडंढयारी माहेशंंरी मडहला संिठन के ततंवावधान
में 20 जुलाई को िुडंढयारी संसथत मारंडत मंिलम भवन में
एक डदवसीय रंिीला सावन उतंसव एवं िंंदिंटनी का
आयोजन डकया जाएिा। यह जानकारी संिठन की
अधंयकंं भावना राठी एवं सडचव संिीता मालानी ने दी।
उनंहोंने बताया डक िंंदिंटनी का उदंघाटन वन बंधु पडररद
मडहला सडमडत की िंंदेि मीडिया िंंभारी कडवता राठी
करेंिी। आयोजकों के अनुसार, कायंटकंंम का मुखंय उदंंेशंय
घर से लघु वंयापार संचाडलत कर रही मडहलाओं को
अपने उतंपादों और हुनर के िंंदिंटन के डलए मंच उपलबंध
कराना है। आयोजन से िंंापंत राडि का उपयोि जरंरतमंद
बचंंों की डिकंंा के डलए डकया जाएिा। िंंदिंटनी में फैिन,
जंवेलरी, घर सजावट तथा संवाडदषंं वंयंजनों के संटॉल
लिाए जाएंिे। इसके साथ ही िीत-संिीत, धमाकेदार
हाउजी, सरिंंाइज डिफंट, लकी डंंॉ तथा कई आकरंटक
पुरसंकार कायंटकंंम का डविेर आकरंटण होंिे। कायंटकंंम की
संयोडजका सडवता सोनी एवं रेखा पुंिडलया ने
िहरवाडसयों से अडधक से अडधक संखंया में पहुंचकर
आयोजन में सहभाडिता डनभाने की अपील की। 

रायपुर, ररववार 19 जुलाई 2026
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दोसंंी को और खास बनाने के तलए लॉकेि िी नई तडजाइन के बाजार मे ंआए हुए है।ं
महानगरो ंमे ंतरंग और लॉकेि के साि कई रंगो ंमे ंरंगी फ्ंंंडतशप तरंग, मोतियो ंके बनी बेलिं और
बंंेसलेि चलन मे ंहै।ं इसकी कई वैरायिीज बाजार मे ंउपलबिं है।ं इसकी कीमि 40 रपंए से 300 रपंए
िक है। इन बैडं को इस िरह से िैयार तकया गया है तक इनहंे ंफ्ंंंडतशप डे के अलावा अनयं मौको ंपर िी इसंंेमाल
तकया जा सके। बाजार मे ंफ्ंंंडसं फॉरेवर तलखी हुई बेलिं, बैडं व फ्ंंंडतशप लॉकेि आकषंिण के क्दंंं बने हुए है।ं इसके
अलावा युवाओ ंको मोतियो ंसे बनी बंंेसलेि, फ्ंंंडसं तलखी बेलिं, वूडन की बेलिं जयंादा पसंद आ रही है।

रायपरु। फ्ंंंिडिप िे पर दुकानों में
डिफंट के नए कलेकंिन आए हुए हैं,
डजसमें दोसंंी के डरशंतों में भावनाओं
के इजहार के डलए डिडजटल कािंट
की डबकंंी बढंी हुई है। इस तरह के
कारंसंट में फोटो के साथ दोसंंी का
संदेि डलखा हुआ है। इसके
अलावा डिडजटल बंंेसलेट इस बार
आकरंटक डिफंट होिा। साथ ही
फोटो वाली बंंेसलेट युवाओं की
पहली पसंद है। फ्ंंंिडिप िे
सेडलबंंेट करने हर साल कैफे और
रेसंंरां में भीड़ं बढं जाती है, डजसे
लेकर युवा अभी से एिवांस बुडकंि
कराने लिे हैं। नया रायपुर समेत
िहर के कैफे में फ्ंंंिडिप िे डदन के
अलि-अलि समय में कैफे बुक
कराने लोि पहुंच रहे हैं।

फ्ंंंिनिप िे क् नलए सरने लगा बारार, महानगरों की तरंज पर नगफंट में वैरायटी

महानगरों की तरंज पर यूननक नगफंट देने का क्ंंर, फोटो
फ्ंंम, निनरटल कािंज और बंंेसलेट बने युवाओं की पसंद

दोस््ी के इजहार
का ददन फ््््डदिप डे
इस बार 2 अगस््

को मनाया
जाएगा। इस ददन

को खास बनाने
युवा अभी से

तैयारी मे् जुट गए
है्। फ््््डदिप डे काे

लेकर िहर का
दगफ्ट बाजार

पखवाड्ेभर पहले
ही गुलजार हो

चुका है। आकर्षक
फ््््डदिप बै्ड और

दरंग के साथ
स्पेिल काड्ष

खरीदने युवा दगफ्ट
दुकानो् पर पहुंचने

लगे है्।

बनवा रहे िोस््ो ्
के फोटो फे््म
दोसंंो ंको खुश करने युवा यूतनक
फ्ंंंडतशप तगफिं िैयार कर रहे है।ं
किोरा िालाब ससंिि दुकान
संचालक रॉकी गुपिंा ने बिाया तक
यूि अपने दोसंंो ंकी सपंेशल
राइतिंग मे ंकाडंि के साि फोिो फेंंम
बनवा रहे है।ं युवाओ ंकी मांग पर
तंंपंिेड काडंि िी िैयार तकए जा रहे
है।ं लगिग 10 लोगो ंने अिी आडंिर
तदए है।ं फोिो फेंंम को लेकर िी
अचछंी मांग देखने को तमल रही है।
इसकी कीमि 600 से 2 हजार रपंए
िक है। लाइतिंग फेंंम के तलए 200
रपंए का अतितरकिं शुलकं िय तकया
जा रहा है। फेंंम की कीमि साइज
अनुसार िय है। सामानयं फेंंम मे ंदो
फोिो को रखा जा रहा है। इसके
अलावा फ्ंंंडतशप डे सेतलबंंेि करने
यूि केक पर अपनी गंंुप फोिो
बनवाने की िैयारी मे ंहै।ं इसकी
कीमि साइज अनुसार है। इसके
तलए दोसंंो ंके गंंुप ने अिी से ऑडंिर
दे तदए है।ं सेतलबंंेशन के बदलिे
िरीको ंको देखिे हुए अब इसमे ंिी
कई तवकलपं तदए जा रहे है।ं

रिलल्ी और मुंबई से
मंगाए जा रहे तोहफे

दुकानों में डिमांि को देखते हुए
डदलंली और मुंबई से फ्ंंंिडिप िे
के डलए डिफंट आइटम कई
वैरायटीज में मंिाए िए हैं।
फ्ंंंिडिप िे को लेकर सामानंय
डिफंट की डबकंंी के साथ मांि भी
बढं िई है। दैडनक जीवन में काम
आने वाली चीजों को युवा अपने
दोसंंों को देने खरीद रहे हैं। डिफंट
में फोटो फेंंम डवथ चॉकलेट व
कोटेिन फेंंम की डिजाइन के साथ
टेिी डबयर, फोटो टीिटंट, घड़ी,
पेन संटैंि, बेलंट, पसंट, बैि, महंिे
परफंयूम, डंंिंटेि कप जैसी सामानंय
चीजें भी िाडमल हैं।
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फीफा वलडंंि कप फाइनल का रायपुर मे ंिी केंंज, तिएिरो ंमें
हाउसफुल जैसी ससंिति, आज सुबह 11 बजे से तवशेष सकंंंीतनंग 

पोषण एवं आरथ्िक
महतव् पर प््काश डाला
इसमे ंमुखयं अतिति नमंंिा

घई, तनदेशक, छतंंीसगढं
मशरमं पंंोसेतसंग िेदंुआ
नवा रायपुर ने मशरमं
उतपंादन के तवतिननं
पहलुओ ंपर तवसंंार से
जानकारी दी। उनहंोनंे
मशरमं की पंंमुख
पंंजातियो,ं वैजंंातनक खेिी
की तवतियो,ं उतपंादन
िकनीक एवं मशरमं के
पोषण एवं आतिंिक महतवं
पर पंंकाश डाला। साि ही
उनहंोनंे मशरमं की
माकंंेतिंग, वैलयंू एतडशन,
बंंांतडंग, पंंोसेतसंग ििा
सिंािंिअप एवं सवंरोजगार
के अवसरो ंके बारे में
तवसंंार से बिाया।
तवदंंातिंियो ंको कृतष
आिातरि उदंंतमिा के तलए
उनहंोनंे पंंेतरि तकया। इसे
अपनाने और सरकारी
योजनाओ ंएवं इनकंयंूबेशन
सुतविाओ ंका लाि
उठाकर आतमंतनिंिर 
बनने के तलए जोर तदया।



‘सावन के इस सीजन
का शुिारंि 30 जुलाई

को होने जा रहा है।
िक्तो् को िहले सोिवार
के र्ि िे् 3 अगस्् को

शुि  अवसर मिलेगा।
इससे िहले ही उत्सव

का िाहौल मशवालयो् िे्
बनने लगा है। मसफ्फ चार

सोिवार मिलने से इस
सीजन िे् कांवमरयो् का

दल िी िहले सोिवार से
िहादेवघाट िहुंचेगा।

इसे देखते हुए तैयारी का
मसलमसला शुर् हो गया
है। वही् टोलाघाट स्पथत

मशव िंमदर िे् खार्न के
प््वाह की वजह से

िहले िक्त
दश्ान नही्

कर िाते थे।
इस सावन

िक्त िी
लक्््िण
झूला के
िाध्यि से
मशव दश्ान

और िूजन कर
सके्गे।’

रायपुर, रतववार 19 जुलाई 2026 02haribhoomi.com
धम्ि-संसक्ृतत & तिक््ा

सिटी लाइव

इंदंंिनुर सथंटशचंग टंंेशनंग सेटंर
से अब बढंेगी आतमंशनभंशरता

रायपुर। मशहलाओ ं को
आतमंशनभंशर बनाने एवं समाज को
नई शिशा िेने के उदंंेशयं से रोटरी
तलंब ऑफ रायपुर एशलगेसं दंंारा
इंदंंिनुर सथंटशचंग टंंेशनंग सेटंर का
शुभारंभ शशनवार को शकया गया।
यह महतवंाकांकंंी पशरयोजना
मशहला सशसतंतकरण और
वयंावसाशयक पंंशशकंंण, पसलंलक
इमेज एवं मातृ एवं शशशु थवंाथथंयं
के अंतगंशत संचाशलत की जा रही
है। पंंशशकंंण केदंंं का शुभारंभ
शडथशंंंटतटं गवनशंर रोटेशरयन
आलम रपंरा एवं फथटंंश लेडी
रोटेशरयन हरपाल रपंरा ने संपननं
शकया। इस अवसर पर तलंब के
एडवाइजर शवनय अगंंवाल,
संिीप गुपतंा सशहत रोटेशरयनसं
मौजूि रहे। इस पशरयोजना के
तहत तलंब दंंारा 6 शसलाई मशीनें
उपललिं कराई गई। इसके माधयंम
से गुशढंयारी कंंेतंं की मशहलाओं
को अब शनशुलकं शसलाई
पंंशशकंंण शिया जाएगा। 

प््मशक््ण के बाद िमहलाएं
प्वरोजगार प्थामित करते हुए
आम्थाक र्ि से आत्िमनि्ार बन
सके्गी। अिने िमरवार की आय
को बढ्ाने िे् अहि िूमिका िी
मनिाएंगी। िमरयोजना की
मवशेषता यह है मक इसके
अगले चरण िे् प््मशम््कत
िमहलाएं नवजात मशशुओ् के
मलए आवश्यक वस्््् तैयार
करे्गी, मजन्हे् िातृ एवं मशशु
प्वाप्थ्य िमरयोजना के अंतग्ात
जर्रतिंद िमरवारो् िे् मनःशुल्क
मवतमरत मकया जाएगा। इस
प््कार यह िहल िमहलाओ् के
कौशल मवकास, रोजगार सृजन
और िानवीय सेवा के  उद््ेश्य
को एक साथ साकार करेगी।
क्लब की अध्यक्् म््पयंका गुप्ता,
समचव डॉ. प्वामत अग््वाल,
िमरयोजना की चेयरिस्ान  राखी
काबरा ने सिी अमतमथयो्,
सहयोमगयो् एवं सदप्यो् का
आिार व्यक्त मकया।

िमहलाओ् का होगा कौशल
मवकास, मिलेगा काि

सिटी इवे्ट
शमतंंल हॉसथंपटल का फेफडंे एवं हेड-एंड
नेक कैसंर पर राषंंंंीय वैजंंाशनक सममंेलन
रायपुर। छत््ीसगढ् ि्े कै्सर उिचार
एवं प््ारंमिक िहचान को और अमिक
सशक्त बनाने के उद््ेश्य से मित््ल
हॉस्पिटल द््ारा फेफड्े (लंग कै्सर)
एवं हेड-एंड-नेक क्ैसर मवषय िर
एक राष््््ीय वैज््ामनक सम्िेलन का
आयोजन मकया जा रहा है। सम्िेलन
का उद्घाटन छत््ीसगढ् मविानसिा के
अध्यक्् एवं िूव्ा िुख्यिंत््ी डॉ. रिन
मसंह के िुख्य आमतथ्य ि्े होगा। मित््ल
हॉस्पिटल द््ारा आयोमजत
इस सम्िेलन िे् देशिर
के प््मतम््षत संप्थानो् से
िे मड क ल
ऑ न् को लॉ मज प् ट ,
सम्जाकल ऑन्कोलॉमजप्ट,
रेमडएशन ऑन्कोलॉमजप्ट,
िल्िोनोलॉमजप्ट, ईएनटी मवशेषज््,
डे्टल एवं ओरल िेमडमसन मवशेषज््,
िैथोलॉमजप्ट तथा अन्य संबंमित
मचमकत्सक िाग ले्गे। सम्िेलन ि्े
फेफड्े एवं हेड-एंड-नेक क्ैसर की
शीघ्् िहचान, सटीक मनदान, आिुमनक
रेमडयोथेरेिी, इम्यूनोथेरेिी, टाग््ेटेड
थेरेिी, सज्ारी तथा िल्टीमडमसस्पलनरी
उिचार जैसे िहत्विूण्ा मवषयो् िर
मवशेषज्् अिने अनुिव एवं नवीनति
वैज््ामनक शोि साझा करे्गे।

सम्िेलन का उद््ेश्य

धर्न लाइव
भसतंत और आधयंासतंमक ऊजांश
के बीच संपननं हुआ महापूजन

रायपुर। नव पंंशतशंंषत शंंी
मुशनसुवंंत थवंामी शजनालय में
आयोशजत िशम शशन शवदंंा
अनुषंंान शंंदंंा, भसतंत और
आधयंासतंमक ऊजांश के वातावरण
मे ं संपननं हुआ। पंंातःकाल से ही
बडीं संखयंा मे ं शंंदंंालु शजनालय
पहुंचे और भगवान शंंी मुशनसुवंंत
थवंामी का शवशिवत महापूजन,
अशभरेक एवं पूजा-अचंशना कर
िमशंलाभ पंंापतं शकया। पूरे
शजनालय पशरसर मे ंनवकार मंतंं,
आरती एवं भसतंतमय संंुशतयो ंकी
मिुर थवंर लहशरयो ंसे वातावरण
भसतंतमय बना रहा। जैन परंपरा में
नव पंंशतशंंषत शजनालय को
आधयंासतंमक ऊजांश का शवशेर केदंंं
माना जाता है। िाशमंशक मानयंताओं
के अनुसार पंंशतषंंा के उपरांत आने
वाले शवशेर शशनवारो ंमे ंभगवान
की आरािना, थनंातंं पूजा,
अषंंपंंकारी पूजा तिा नवकार मंतंं
का जाप आतमंशुशंंद, मानशसक
शांशत और सकारातमंक ऊजांश का
महतवंपूणंश माधयंम माना जाता है।
िाशमंशक शवदंंानो ं ने बताया शक
अमावथयंा आतमंशचंतन और
अंतमंशुखी सािना का पंंतीक है,
जबशक शशनवार संयम, िैयंश और
कमशंशनजंशरा का संिेश िेता है।

ऐसे िावन संयोग िे् िगवान श््ी
िुमनसुव््त प्वािी की आरािना का
आध्यास्तिक िहत्व और अमिक बढ्
जाता है। श््द््ालुओ् ने िाविूव्ाक
आरती, िंगल दीिक एवं िूजन कर
प््िु से सुख, शांमत, सद््ाव, संयि और
िि्ािय जीवन की िंगलकािना की।
िूरे आयोजन के दौरान मजनालय िे्
श््द््ा और िस्कतिाव का वातावरण
बना रहा। सिाजजनो् ने इसे केवल
िाम्िाक अनुष््ान नही्, बस्लक
आत्िकल्याण, आत्िबल और िि्ा
के प््मत दृढ् आप्था मवकमसत करने
का दुल्ाि अवसर बताया। िहािूजन
का मविान िूजा कारक श््ीिती
िोहनी बैदिुथा ने संिन्न कराया।
वही् आरती, िंगल दीिक एवं श््ी
िुमनसुव््त प्वािी दंडक के लािाथ््ी
अशोक एवं प््णय जी ललवानी
िमरवार रायिुर रहे। 

श््द््ा और िस्कतिाव
का बना रहा वातावरण 

सावन का महीना 30 जुलाई से शुर् हो रहा, इससे पहले वशवालयो् मे् तैयारी जारी

टोलाघाट मंे लक्््मण झूला के रास््े भक्त
पहली बार सावन मंे कर सके्गे शिव दि्शन

रतववार और सोमवार 
को लगता है मेला

िहादेवघाट स्पथत हाटकेश््र नाथ के संदि्ा
िे् िहंत सुरेश मगरी गोप्वािी ने बताया मक
यहां सावन िे् रमववार और सोिवार को
िक्तो् का िेला लगता है। मदनिर दश्ान व
अमिषेक करने वाले िक्तो् का िी तांता
लगता है। इस साल िहादेवघाट के
आसिास के क््ेत्् िे् मनगि ने व्यवप्था
बहाली के मलए जायजा मलया है। इस बार िी
सुरक््ा के मलहाज से िुमलस बल का सहयोग
मलया जाएगा। इस सावन के िहले सोिवार
िर िहादेव को गणेश के प्वर्ि िे् सजाने
की तैयारी है। इसके मलए िदामिकामरयो् को
मजम्िेदारी दी जाएगी।

चैतन्य संस्था की पहल पर जे्डर समानता एवं शाश््त उपजीववका पर राज्यस््रीय काय्यशाला

रायपुर। मशहलाओ ं की
सुरकंंा, सममंान, नयंाय और

आशिंशक सशसतंतकरण को पंंभावी
बनाने की शिशा मे ं पहल करते हुए
छतंंीसगढ ं राजयं गंंामीण आजीशवका
शमशन (शबहान) एवं चैतनयं संथिंा के
संयुततं ततवंाविान मे ं कायंशशाला की
गई। इस आयोजन मे ं जेडंर नॉमसंंश,
जेडंर शरसोसंश सेटंर एवं सुिृढींकरण
शवरय पर एक शिवसीय राजयं संंरीय
कायंशशाला शकया गया। इसका उदंंेशयं
जेडंर समानता को गंंामीण शवकास एवं
आजीशवका कायंशकंंमो ंके साि जोडतंे
हुए शवशभननं शवभागो ंके बीच समनवंय
को सशततं बनाना, जेडंर शरसोसशं
सेटंरो ंकी कायंशपंंणाली को और पंंभावी
बनाना तिा जेडंर नोमसंंश के अियन
को पंंसंुंत करना िा। कायशंशाला
का शुभारंभ अशतशियो ं दंंारा िीप
पंंजंंंवलन एवं पौिारोपण के साि
थवंागत कर शकया गया।

कार्नर
न्यूज तिकायतो ्का संवेदनिीलता से तनराकरण

िाप्टर ट््ेनर सुलोचना साहू, चैती राते््, श््ेया मसंह ने अनुिव साझा
करते हुए बताया मक जीआरसी के िाध्यि से घरेलू महंसा एवं अन्य
ल्ैमगक महंसा से प््िामवत िमहलाओ् और बामलकाओ् को सिय िर
िरािश्ा, कानूनी सहायता और जर्री मविागो् से जोड्कर सहयोग
मदया जा रहा है। सािुदामयक स््र िर गुणवत््ािूण्ा िरािश्ा एवं
सिुदाय के मवश््ास ने िमहलाओ् तक प््िावी सहायता िहुंचाने ि्े
अहि िूमिका मनिा रही है। िुमलस मविाग से गमरिा ने बताया मक
िमहलाओ् की सुरक््ा, त्वमरत सहायता के मलए थानो् ि्े िमहला
डेप्क संचामलत है। जहां मशकायतो् का संवेदनशीलता से मनराकरण
मकया जाता है। मविाग ि्े अब  िमहलाओ् की बढ्ती िागीदारी से
व्यवप्था संवेदनशील बनी है। 
तकिोतरयो ्मे ्एनीतमया एक गंभीर चुनौती
प्वाप्थ्य सेवाओ् की संचालक डॉ. प्िृमत देवांगन, मशक््ा मविाग के
सहायक संचालक ओ.िी. चौिरी ने कहा मक िमहलाओ् एवं
मकशोमरयो् िे् एनीमिया एक गंिीर चुनौती है। इसके प््मत
जागर्कता और सिय िर उिचार जर्री है। िात् िृत्यु के
अनुिात िे् किी लाने के मलए मनरंतर प््यास मकया जा रहा है।
मनशा गोप्वािी ने िमहला हेल्ि लाइन-181, सखी वन प्टॉि से्टर,
नवा मबहान योजना, शस्कत सदन, िहतारी वंदन समहत सिी
सरकारी योजनाओ् की जानकारी देते हुए िमहलाओ् तक इन
सेवाओ् की िहुंच तय करने िर बल मदया। अंत िे् अमतमथयो् एव
प््मतमनमियो् को  प्िृमत मचह्न देते हुए सम्िामनत मकया गया।

मवहलाओ् की सुरक््ा, सम्मान, न्याय-आव्थिक
सशक्तिकरण को प््भािी बनाने पर वदया जोर

एक प््ेरणादायक मॉडल के रप् मे ्उभर रहा
मिशन के संचालक अम््शनी देवांगन, चैतन्य
संप्था की एग्जीक्यूमटव डायरेक्टर कल्िना
िंत, संयुक्त संचालक सीिा मिश््ा,
लालबहादुर शास््््ी राष््््ीय प््शासन
अकादिी से एलके शि्ाा, जे्डर िाप्टर ट््ेनर
सुलोचना साहू, चैती रात््े, रािा बांिे  िंचप्थ
रही्। कल्िना िंत ने बताया मक वष्ा 2018 से

एनआरएलएि के तहत जे्डर सिानता प््ोग््ाि संचामलत मकया जाता है। इसके चलते छत््ीसगढ् इस
क््ेत्् िे् अग््णी राज्यो् िे् शामिल है। हि आज ऐसे मवषय िर चच्ाा कर रहे है्, जो नए छत््ीसगढ् की
िहचान बन चुका है। हिारा राज्य केवल संप्कृमत और प््ाकृमतक संसािनो् के मलए ही नही्, बस्लक
लै्मगक सिानता के क््ेत्् िे् िी देश के मलए एक प््ेरणादायक िॉडल के र्ि िे् उिर रहा है।

मनवा कुम््ी समाज आज 50
तवद््ातथ्ियो ्का करेगा समम्ान

रायपुर। छतंंीसगढ ं राजयं शनमांशण के पंंिम
थवंपनंिृषंंा, थवंतंतंंता संगंंाम सेनानी डॉ.
खूबचंि बघेल की 126वी ं जयंती पर 19
जुलाई को केदंंंीय कायांशलय छतंंीसगढं
मनवा कुमंंी कंंशंंतय समाज बहुउदंंेशीय भवन
नरिहा मे ं भवयं आयोजन शकया जाएगा।
इसमे ं पंंिेशभर से चयशनत 50 पंंशतभावान
शवदंंाशिंशयो ंका सममंान शकया जाएगा। साि
ही समाज के िानवीरो ं को भी सममंाशनत
शकया जाएगा। समाज के केदंंंीय अधयंकंं
खोडस राम कशयंप ने यह जानकारी िी।
उनहंोनंे बताया शक डॉ. खूबचंि बघेल जयंती
पर समाज दंंारा थवंामी आतमंानंि शवदंंापीठ
के मेघावी छातंं-छातंंाओ ंका सममंान शकया
जाएगा। उललंेखनीय है शक मनवा कुमंंी
कंंशंंतय समाज दंंारा गांव एवं शहरो ंमे ंथवंामी
आतमंानंि शवदंंापीठ का संचालन शकया जा
रहा है। इसमे ं सभी समाज के बचंंो ं को
गुणवतंंापूणंश शशकंंा िी जा रही है।

समाज के दानवीरो ्का
तकया जाएगा समम्ान 
उन्हो्ने बताया मक इसके अलावा
प््देशिर के प््मतिावान मवद््ाम्थायो् एवं
सािामजक काय््ो् ि्े उल्लेखनीय
आम्थाक सहयोग के मलए सिाज के
दानवीरो् का िी सम्िान मकया जाएगा।
के्द््ीय िहािंत््ी यशवंत मसंह वि्ाा ने
बताया मक काय्ाक््ि का शुिारंि सुबह
8 बजे नवीन िाके््ट िे् प्थामित डॉ.
खूबचंद बघेल की प््मतिा िर
िाल्याि्ाण के साथ होगा। इसके बाद
ही के्द््ीय काय्ाालय नरदहा िे् 11 बजे
से 4 बजे तक संप्कृमतक काय्ाक््ि
समहत मवमिन्न आयोजन मकए जाएंगे।
इसिे् सव्ा छत््ीसगढ्ी  सिाज के
प््िुख एवं जनप््मतमनमि प््िुख र्ि से
उिस्पथत रहे्गे। सिी सािामजक
बंिुओ् एवं आि लोगो् से शामिल होने
के  मलए आग््ह मकया गया है।

बेवटयो् को प््विभास्थली विद््ापीठ मे् पढ्ाएं
वहंदी मे् करे् हस््ाक््र, अपनाएं हथकरघा

रायपुर। समाशि समंंाट आचायंश शंंी
108 शवदंंासागर महाराज का 59वां
मुशन िीकंंा शिवस शशनवार को शसंिु
भवन शंकर नगर मे ंशंंदंंा, भसतंत एवं
आधयंासतंमक उललंास के साि मनाया
गया। सकल शिगंबर जैन समाज,
रायपुर के ततवंाविान तिा शंंी
चंदंंपंंभ शिगंबर जैन मंशिर सशमशत
शंकर नगर के आयोजन मे ं बडीं
संखयंा मे ं शंंदंंालु शाशमल हुए।
कायशंकंंम मे ं मुशनशंंी आगम सागर
महाराज, मुशनशंंी पुनीत सागर
महाराज, ऐलकशंंी िैयशं सागर
महाराज, ऐलकशंंी थवंागत सागर
महाराज, वंिनीय जयंेषंं आशयंशकाशंंी
तपोमशत माताजी, आशयंशकाशंंी
नमंंमशत माताजी, आशयंशकाशंंी
शवनमंंमशत माताजी, आशयंशकाशंंी
अतुलमशत माताजी एवं आशयंशकाशंंी
अनुगममशत माताजी का पावन
सासनंनधयं पंंापतं हुआ। संतो ं ने अपने
मंगल पंंवचनो ंमे ंआचायंश शवदंंासागर
महाराज के तयंाग, तप, संयम,
राषंंंंभसतंत एवं लोककलयंाण के
योगिान का थमंरण करते हुए कहा शक
उनका जीवन केवल जैन समाज ही
नही,ं बसलंक संपूणंश मानवता के शलए
पंंेरणासंंोत है। शंंदंंालुओ ं ने उनके
आिशंंो ं को अपने जीवन मे ं उतारने
का संकलपं शलया।

िुमनश््ी िुनीत सागर िहाराज ने अिने उद््ोिन ि्े िातृशस्कत के िहत्व िर प््काश डालते हुए
कहा मक िमरवार के मनि्ााण और संप्कारो् की आिारमशला नारी है। यमद वह संप्कामरत होगी
तो िूरा िमरवार संप्कामरत होगा। उन्हो्ने कहा मक इसी उद््ेश्य से आचाय्ाश््ी मवद््ासागर
िहाराज ने प््मतिाप्थली मवद््ािीठ जैसी संप्थाओ् की प्थािना की। उन्हो्ने सिाजजनो् से तीन
संकल्ि लेने का आव्हान मकया, अिनी बेमटयो् को प््मतिाप्थली मवद््ािीठ िे् मशक््ा मदलाने का
प््यास करे्, हस््ाक््र सदैव िातृिाषा महंदी िे् करे् तथा प्वदेशी और हाथ से मनम्िात हथकरघा
वस््््ो् का उियोग अिनाएं। िुमनश््ी आगि सागर िहाराज ने कहा मक गुर् के प््मत अटूट
श््द््ा ही जीवन की सबसे बड्ी शस्कत है। उन्हो्ने कहा, जब तुि आए जगत िे्, जग हंसा तुि
रोए, ऐसी करनी कर चलो तुि हंसो जग रोए। उन्हो्ने आचाय्ाश््ी मवद््ासागर के जीवन का
प््संग सुनाते हुए बताया मक गंिीर बीिारी के सिय िी उन्हो्ने अिने गुर् का प्िरण मकया
और कुछ ही मदनो् िे् प्वाप्थ्य लाि प््ाप्त मकया। उन्हो्ने श््द््ालुओ् से गुर् के प््मत अमडग
आप्था रखने का संदेश मदया।इस अवसर िर आम्याकाश््ी ने कहा मक यमद सातो् सिुद््ो् की
प्याही बनाकर िी आचाय्ाश््ी मवद््ासागर के गुणो् का वण्ान मकया जाए तो वह िी कि िड्
जाएगा। उनका ति, त्याग और आध्यास्तिक व्यस्कतत्व शब्दो् से िरे है।

तीन संकलप् लेने का तकया आवह्ान

रायपुर। शहर से सटे टोलाघाट मे ंखारनं के मधयं सथंित
शशव मंशिर मे ंइस बार िशंशनाशिंशयो ंका मेला लगने वाला
है। इसे िेखते हुए वहां वयंवथिंागत तैयारी शुर ंहो गई है।
िशंशन करने के शलए लोगो ंको एक-एक कर आने और
जाने के शलए वयंवथिंा बनाई जाएगी। वही ं महािेवघाट
सथंित हाटकेशंंर महािेव मंशिर को आकरंशक लुक शिया
जा रहा है। रंगाई-पोताई के बाि झालर लाइट लगाने की
तैयारी है। सावन उतसंव के शलए मंशिर भी सज चुका है।
कांवर लेकर आने वाले कांवशरयो ं के शलए अलग से
वयंवथिंा और शजममंेिारी अभी तय की जानी है। इस बार
कांवशरयो ं का जतिंा पहले सोमवार से ही शशवालयो ं में
अशभरेक का संकलपं लेकर पहुंचेगा। बंजारेशंंर महािेव
को भी सजाने-संवारने और रंगीन लाइटो ंसे रोशन शकया
जाएगा। यहां हर साल सावन मे ं िूरिराज से िशंशन का
पुणयं लाभ लेने हजारो ंकी तािाि मे ंशंंदंंालु पहुंचते है।ं 

सावन का िमवत्् िहीना 30 जुलाई
यानी गुर्वार से शुर् होगा। मशवजी
की आप्था िे् 28 अगस््  को िी
िेला लगेगा। इस िूरे िहीने िे् कुल
4 सावन सोिवार श््द््ालुओ् को
मिले्गे। िहला सोिवार 3 अगस््,
दूसरा 10, तीसरा 17 और चौथा 24
अगस्् को होगा। इसे देखते हुए
िठिारा स्पथत श््ी हर नीलकंठेश््र
िंमदर को इस बार िी रंगीन लाइटो्
से सजाने के साथ  दश्ान के मलए
आने वाले श््द््ालुओ् की सुमविा के
मलए मतरिाल सजाने की तैयारी है।
िुरानी बस््ी स्पथत बूढ्ेश््र िहादेव
िंमदर को आकष्ाक बनाया जा रहा
है। यहां सावन के िहले सोिवार
को ही सुबह साढ्े िांच बजे से
िस्कतिय िाहौल बनेगा।

बरसात से बचाने
लगाएंगे ततरपालसमापन संदेश: मित््ल हॉस्पिटल के आयोजको् डॉ. सुिन मित््ल,

डॉ. प्नेहा जैन, डॉ. जसवंत जैन, डॉ. नवीन वि्ाा, डॉ. अनुशील, डॉ.
िुनीत गुप्ता ने मवश््ास व्यक्त मकया मक यह राष््््ीय वैज््ामनक
सम्िेलन छत््ीसगढ् िे् कै्सर उिचार की गुणवत््ा को नई मदशा देगा
तथा राइट डायग्नोमसस, राइट रेफरल, सही सिय िर सही ट््ीटिे्ट
की अविारणा को और अमिक सशक्त बनाएगा। मवमिन्न
मवशेषज््ताओ् के बीच यह सहयोग प््देश िे् कै्सर उिचार को और
प््िावी बनाएगा तथा िमवष्य िे् हजारो् िरीजो् को बेहतर एवं सिय
िर उिचार उिलब्ि कराने िे् िहत्विूण्ा िूमिका मनिाएगा।

मित््ल हॉस्पिटल के डायरेक्टर
डॉ. सुिन मित््ल का प््यास है मक
छत््ीसगढ् िे् क्ैसर उिचार को
राष््््ीय एवं अंतर्ााष््््ीय िानको्
के अनुर्ि और अमिक सुदृढ्
बनाया जाए। इसी उद््ेश्य से
आयोमजत इस सम्िेलन ि्े

मवमिन्न मवशेषज््ताओ् के
मचमकत्सको् को एक िंच

िर लाकर कै्सर की
सिय िर िहचान,
वैज््ामनक एवं प््िाण-

आिामरत उिचार तथा
सिस्नवत रोगी प््बंिन को

बढ्ावा मदया जाएगा। मवशेष र्ि
से फेफड्े एवं हेड-एंड-नेक
कै्सर के िािलो् ि्े
िल्िोनोलॉमजप्ट, ईएनटी मवशेषज््
एवं डे्टल मचमकत्सको् की िूमिका
अत्यंत िहत्विूण्ा होती है, क्यो्मक
प््ारंमिक लक््ण अक्सर सबसे
िहले इन्ही् मवशेषज््ो् के िास
िहुंचते है्। ऐसे िे् सिय िर उमचत
रेफरल से रोग का शीघ्् मनदान
एवं उिचार संिव हो िाता है।

विस
अध्यक्् डॉ.

रमन वसंह करे्गे
उद्घाटन



सिटी स्पोर्ि्स

रायपुर सिला मानसून लीग
टेबल टेसनस में मुकाबले िारी

रायपुर। स्व. श््ीमती रमाबाई िाले एवं स्व.
रामराव िाले स्मृकत" रायिुर कजला मानसून
लीग टेबल टेकनस प््कतयोकगता (सीकनयर/
जुकनयर/िैडेट) 17 जुलाई से शुर् िुई। 19
जुलाई ति चलने वाली इस प््कतयोकगता िे
सीकनयर िुर्ष वग्भ (ग््ुि ए) मे्   कवशाल डेिाटे
ने सुिर लीग मे् प््वेश किया। सीकनयर िुर्ष वग्भ
(ग््ुि बी) से  एम रकवराज  ने सुिर लीग मे् प््वेश
किया। सीकनयर िुर्ष वग्भ (ग््ुि सी) से प््णय
चौिान  एवं सागर घाटगे ने सुिर लीग मे् प््वेश
किया। सीकनयर िुर्ष वग्भ (ग््ुि डी) से अकरंदम
देबनाि  एवं  रामजी िुमार लोिेश जांगडे ने
सुिर लीग मे् प््वेश किया। सीकनयर मकिला वग्भ
-सुिर लीग मे् समाया िांडे, आरना खोटेले और
वेदी िछवािा आगे चल रिे िै्। यूि अंडर-17
(जूकनयर) बालि  वग्भ -सुिर लीग मे् आय्भन
िुमार कसंि, कविान अग््वाल, अकभनव िीटर,
श््ेष्् कमश््ा, िवीश िला और तेजस जादवानी
आगे चल रिे िै्। यूि अंडर-17 (जूकनयर)
बाकलिा वग्भ- सुिर लीग मे् समाया िांडे,  वेदी
िछवािा, मिावीन अंसारी,मिकवश अंसारी,
युिाता और आरना ठािुर आगे चल रिे िै्।
जूकनयर बाकलिा वग्भ  िे मैच खेले जा रिे िै्।
िैडेट  बालि (अंडर-13) वग्भ --सुिर लीग मे्
औक््दि कसंि, नीरव कतवारी, राघव अस्गनिोत््ी
आगे िै् और मैच खेले जा रिे िै्। यूि अंडर-17
(जूकनयर) बालि, यूि अंडर- 13 (िैडेट)
बालि, सीकनयर िुर्ष एवं मकिला वग्भ िे मैच
खेले जा रिे िै्। 
अंडर-13 शतरंि संपरंास में पंंांिल
और ईसशका बने संटेट चैंसपयन

रायपुर। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज संघ िे
तत्वाविान मे् बलबीर कसंि जुनेजा इंडोर
स्टेकडयम मे् आयोकजत राज्य अंडर 13 कफडे
रेटेड शतरंज चौ्कियनकशि िा सफलतािूव्भि
समािन िुआ । शीष्भ बोड्भ िर प््ांजल कसंि और
ईकशिा मडिे ने अिने फाइनल मुिाबले ि््ॉ
खेलिर सुरक््कत रणनीकत अिनाई और अिना
स्िान सुकनक््ित िरते िुए अिने-अिने वग्भ मे्
राज्य चौ्कियन बनने िा गौरव िाकसल किया।
तीसरे बोड्भ िर अक््दत िांडे और कसद््ाि्भ कमश््ा
िे बीच बेिद संघष्भिूण्भ मुिाबला खेला गया।
िकठन स्सिकत मे् फंसे अक््दत ने िाले मोिरो् िे
साि शानदार रक््ात्मि खेल िा प््दश्भन
िरतेिुए मुिाबला ि््ॉ िराया और मित्विूण्भ
आिा अंि अक्जभत िर उिकवजेता िा स्िान
सुकनक््ित किया।

बाकलिा वग्भ मे् कनष््ा क््तिाठी ने अंकतम
राउंड मे् अक््दिा िांडे िो िराकजत िरते िुए
शानदार जीत दज्भ िी और उिकवजेता बनने मे्
सफलता प््ाप्त िी। यि मुिाबला िूरे अंकतम
राउंड िे सबसे आिष्भि मुिाबलो् मे् से एि
रिा।

प््कतयोकगता िे अंकतम िकरणाम मे् प््िम तीन
स्िानो् िर आये कखलाक्डयो् िो क््मश: 5000,
3000 एवं 2000 र्. िा निद िुरस्िार एवं
ट््ाफी दी गई एवं सभी कखलाक्डयो् िो मेडल
देिर सम्माकनत किया गया। बालि एवं
बाकलिा वग्भ िे प््िम एवं क््दतीय स्िान िर
आये कखलाड्ी राष््् ्ीय अंडर-13 शतरंज
चै्कियनकशि िेतु छत््ीसगढ् िा प््कतकनकित्व
िरे्गे् एवं तृतीय एवं चतुि्भ स्िान िर आये
कखलाड्ी करजव्भ मे् िो्गे।

नेटबॉल पंंसतयोसगता में 16 सिलों
के 250 सखलाडंी ले रहे सहसंसा

रायपुर। नेटबॉल स्िोट्स्भ एसोकसएशन
छत््ीसगढ ्एव ंकजला सघं रायिरु ि ेसयंकुत्
ततव्ाविान मे ् 18 जलुाई स े सप्् े मदैान एवं
कडग््ी गलस््भ िॉलजे मे ् दो कदवसीय प्ि्म
छत््ीसगढ् सीकनयर स्टेट कमक्स नेटबॉल
प््कतयोकगता शुर् िुई। इस राज्य ि््रीय
प्क्तयोकगता मे ् प्द्शे ि े 16 कजलो ् ि े 250
कखलाड्ी अिनी खले प्क्तभा िा प्द्श्भन िर
रि ेिै।् प्क्तयोकगता मे ्दगु्भ, कबलासिरु, रायगढ,्
गकरयाबदं, सकत्ी, िािंरे, सरगजुा, बलौदा
बाजार-भाटािारा, मजेबान रायिरु, जाजंगीर-
चाम्िा, जशिुर, मुंगेली, राजनांदगांव,
िोरबा, बमेतेरा, और िमतरी िी टीमे ्भाग ले
रिी िै।् कखलाक्डयो ् ि े साि िी लगभग 50
िोच, मनैजेर और तिनीिी अकििारी इस
आयोजन मे ् अिनी भकूमिा कनभा रि े िै।्
नटेबॉल सि्ोटस््भ एसोकसएशन छत््ीसगढ ् िे
मिासकचव राजशे राठौर न े बताया कि यिां
प्द्श्भन ि ेआिार िर छत््ीसगढ ्िी सभंाकवत
टीम िा चयन किया जाएगा। तत्िि््ात
प्क्शक्ण् कशकवर मे ् अकंतम 12 कमकस् (6
िुर्ष–6 मकिला) कखलाक्डयो् िा चयन
िोगा, जो राजय् िा प्क्तकनकितव् िरेग्।े
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आिकी आंखों के आगे अगर छाया रहता है धुंधलका
तो यह हो सकता है अपनयंपं ंित बंलड पंंेशर का असर 

लंबे समय से
अकनयंक््तत ब्लड प््ेशर िे

िारण आंखो् िी रेकटना
िो प््भाकवत िरने वाली बीमारी
िाइिरटे्कसव रेकटनोिैिी ििलाती
िै। यि तब िोती िै, जब उच््
रक्तचाि िे िारण रेकटना िी
रक्त वाकििाएं संिरी, मोटी या
लीि िोने लगती िै्। आंखो् से
संबंकित समस्याओ् िा जोकखम
बच््ो् से लेिर बुजुग््ो् ति सभी
उम्् िे लोगो् मे् देखा जा रिा िै।
आंखो् िी समस्याएं कसफ्क आंखो्
से िी संबंकित िो् ये जर्री निी् िै,
िई बार ये िई और स्वास्थ्य
स्सिकतयो् िे िारण भी िो सिती
िै्। डायकबटीज, िाई ब्लड प््ेशर
और तंक् ्तिाओ् से बीमारी से
िरेशान लोगो् मे् भी आंखो् से
संबंकित कदक््त िोने िा खतरा
अकिि देखा जाता रिा िै। क्या
आििो भी अक्सर िुंिला कदखने
िी समस्या बनी रिती िै, आंखो्
िे आगे िुछ स्िष्् कदखता निी्
िै? इसिे कलए िौन सी वजिे्
कजम्मेदार िो सिती िै्?

आिुकनि जीवनशैली मे् उच््
रक्तचाि एि आम समस्या बन
चुिी िै। उच्् रक्तचाि िे साि
जीना ििले से िी भारी लग
सिता िै, लेकिन जब यि
आििी दृक््ष िो प््भाकवत िरने
लगे तो यि और भी कचंताजनि
िो जाता िै। िाइिरटे्कसव
रेकटनोिैिी ऐसी िी एि स्सिकत िै
कजसिे बारे मे् जानना और ििले
से िी बचाव िे उिाय िरते रिना

पेट पर िमा चबंंी का असर होता है सुनने-
देखने और संवाद लेने की कंंमता पर भी

क्या आपको भी कम दिखता है, आंखो् के आगे छाई रहती है धुंध तो तुरंत कराएं इलाज  

वैज््ाकनिो् िी टीम ने बताया िै कि िेट िी चब््ी िमारे स्वास्थ्य
िो अकिि व्यािि र्ि से प््भाकवत िर सिती िै। ऐसे लोगो्
मे् सुनने और देखने िी क््मता से लेिर मानकसि स्वास्थ्य
और भोजन िा ठीि से स्वाद लेने ति िी समस्याएं
कविकसत िो सिती िै्। बढ्ा िुआ िेट कसफ्क आििे लुि िो
िी निी् खराब िरता िै, बस्लि ये आििी सेित और
शस्खसयत दोनो् िे कलए ठीि निी् िै। इसे ऐसे भी समझे् कि
शट्भ से बािर आने िो आतुर िेट कसफ्क एि फैशन प््ॉब्लम
निी्, एि गंभीर िेल्ि अलाम्भ भी िै।

िेट िर बढ्ी चब््ी (बेली फैट) िो लेिर आिने अब ति
यिी सुना िोगा कि इससे टाइि-2 डायकबटीज, िाट्भ और
मेटाबॉकलि गड्बक्डयो् िा खतरा बढ् जाता िै। लेकिन एि
नए अध्ययन मे् िई और चौ्िाने वाली बाते् सामने आई िै्,
कजससे साफ िोता िै कि िेट कनिलना िमारे संिूण्भ स्वास्थ्य
िे कलए बिुत समस्यािारि िै।

िाकलया शोि िी करिोट्भ से िता चलता िै कि िेट िर
जमा अकतकरक्त चब््ी कसफ्क अंदर्नी अंगो् िो िी निी्, बस्लि
िमारी िांच इंक््ियो् मे् से तीन िर सीिा असर डाल सिती िै।

इससे आििे सुनने-देखने और भोजन िा स्वाद लेने िी
क््मता भी प््भाकवत िो सिती िै। स्वास्थ्य कवशेषज्् ििते िै्,
अगर आििा भी िेट कनिला िुआ िै तो इसिर गंभीरता से
ध्यान देना और इसे िम िरने िा प््यास बिुत जर्री िै। आम
सी कदखने वाली ये समस्या असल मे् आििे संिूण्भ स्वास्थ्य
िी दुश्मन साकबत िो सिती िै।
पेट की चबंंी कम कर सकती है सुनने-
देखने की शकंकत

िेट कनिलने िो लंबे समय से आििे आिार और
जीवनशैली िी समस्या िे संिेत िे तौर िर देखा जाता रिा
िै। कवसरल फैट (िेट िी चब््ी) कलवर और ह्दय जैसे
मित्विूण्भ अंगो् िे आसिास वसायुक्त ऊतिो् िा जमाव
िोता िै।आमतौर िर ये उन िोकशिाओ् से बनी िोती िै जो
शरीर मे् कवषैले रसायनो् और िाम््ोनो् िा स््ाव िरती िै। यिी
िारण िै कि बेली फैट वाले लोगो् मे् इंफ्लेमेशन, ह्दय रोग,
स्ट््ोि और टाइि-2 डायकबटीज  िा खतरा बढ् जाता िै।
इसिे िारण िोने वाले अन्य दुष्प््भावो् िो समझने िे कलए
अध्ययन िर रिी वैज््ाकनिो् िी टीम ने बताया िै कि िेट िी
चब््ी स्वास्थ्य िो और अकिि व्यािि र्ि से प््भाकवत िर
सिती िै। ऐसे लोगो् मे् सुनने और देखने िी क््मता से लेिर
मानकसि स्वास्थ्य और भोजन िा ठीि से स्वाद लेने ति िी
समस्याएं कविकसत िो सिती िै्।
सडपंंेशन का भी बढं िाता है खतरा

वैज््ाकनिो् ने िाया कि कजन वयस्िो् िे िेट िर अकतकरक्त
चब््ी िोती िै, उनमे् अवसाद िा खतरा भी अकिि िोता िै।
चीन िे कजयांग्या स्िूल ऑफ मेकडकसन िे शोिित्ाभओ् ने
7,258 मध्यम आयु वग्भ िे उन िुर्षो् और मकिलाओ् िो इस
शोि मे् शाकमल किया कजनिा बॉडी राउंडनेस इंडेक्स (लंबाई
िी तुलना मे् िमर िी िकरकि िा माि) अकिि िा। ऐसे लोगो्
मे् कडप््ेशन िोने िी समस्या, सामान्य िेट वालो् िी तुलना मे्
लगभग 40 प््कतशत ज्यादा िी। 

माइकंंोवेव से ससफंफ बेसकंग ही
नहीं, ले सकती हैं दूसरे काम भी 

एि सवाल आिसे िूछा जाए कि आि माइक््ोवेव िा
इि््ेमाल किन चीज्ो् िे कलए िरते िै् तो आि उसिे
कलए क्या ििे्गे? यिीन माकनए अकिितर लोग
माइक््ोवेव िा इि््ेमाल कसफ्क और कसफ्क खाना गम्भ
िरने िे कलए या िेि बेि िरने िे कलए िरते िै्।
आििो शायद िता ना िो, लेकिन माइक््ोवेव से िूरा
खाना भी तैयार किया जा सिता िै।

अगर खाने-िीने िो छोड् कदया जाए तो भी
माइक््ोवेव बिुत सारे ऐसे िाम िर लेता िै कजससे
आििो घर मे् बिुत मदद कमल सिती िै। जी िां,
माइक््ोवेव िा इि््ेमाल अगर आि ठीि तरि से
िरती िै् तो रोज्मर्ाभ िे िुछ बिुत आसानी से िो
सिते िै्। जाकनए क्या िै् वो िाम-
कपडंों को डाई करना

आििो शायद माइक््ोवेव िी इस ताित िा
अंदाज्ा निी् िै, लेकिन यिीन माकनए ये आििे
क््ाफ्ट्स और टी-शट्भ आकद िो बिुत अच्छे से डाई भी
िर सिता िै। ऊन और कसल्ि जैसे ििड्ो् िे कलए
भी ये अच्छा साकबत िो सिता िै। बस एि बड्े बत्भन
मे् िानी मे् िलरफुल क््िंि िाउडर या कफर िोई
नेचुरल डाई डालिर माइक््ोवेव मे् रखे् और उसमे् वो
ििड्ा डाल दे्।

िुछ िी कमनटो् मे् माइक््ोवेव िी िीट ििड्ो् मे्
डाई िर देगी। िां, ध्यान रखे् कि माइक््ोवेव िी िीट
बिुत ज्यादा ना िो और नायलॉन, कसंिेकटि जैसा िोई
ििड्ा ना रखे् कजसिे आग ििड्ने िी गुंजाइश िो।

सकसी सलफाफे से हटाएं संटैंप-
किसी िागज से स्टै्ि िटाने िी िोकशश िी जाए

तो ये िागज िमेशा फट जाता िै। ऐसे मे् आि अिने

स्टै्ि िलेक्शन िे कलए या किसी स्टै्ि िो रीयूज
िरने िे कलए िाम निी् िर िाते। कबना डैमेज किए
अगर स्टै्ि िो कनिालना िै तो उसिे कलए माइक््ोवेव
सबसे अच्छा सािन िो सिता िै। कसफ्क 20 सेिंड िे
कलए इसे माइक््ोवेव मे् रखे् और आि िाएंगे कि स्टै्ि
िे िीछे िा ग्लू बिुत िी आसानी से कनिल गया िै।

समटंंी को करें संटेराइल-
गाड्भकनंग िे कलए स्टेराइल सॉइल िाफी मददगार

साकबत िो सिती िै। यिीनन कमट््ी मे् अगर िोई
िेस्सटसाइड या फंगस िोगी तो वो िौिे िे कलए अच्छी
निी् िोगी। ऐसे मे् कमट््ी िो 90 सेिंड ति माइक््ोवेव
िरने से वो िाफी िद ति स्टेराइल िो सिती िै।
अगर कमट््ी मे् ििले से िोई सीड्स िो्गे या कफर वीड
आकद उग रिी िोगी तो वो भी खत्म िो जाएंगे। 

दा ल ची नी
िाउडर िो
िमारी घर िी
किचन मे्
सबसे ज्यादा
इ ि् ्े मा ल
किया जाता िै। लेकिन आि अिने घर मे् िॉकजकटकवटी िो
बढ्ाने िे कलए इसिा इि््ेमाल िर सिते िै्। िंकडत
जन्मेश क््दवेदी इस बारे मे् बता रिे िै्, कजससे आि िे घर
मे् सिारात्मि बदलाव कदखे। 
िासनए फायदे 

दालचीनी िी खुशबू िाफी तेज िोती िै। इससे घर
िा वातावरण कबल्िुल शुद्् िो जाता िै। साि िी, आििे
जीवन मे् िन, सौभाग्य और समृक््द आती िै। इससे
आििे घर िी निारात्मि ऊज्ाभ भी दूर रिती िै। सात िी,
आििा मन िाक्मभि िाय््ो् मे् लगता िै। इससे आििे मन
मे् भी िकवत््ता बनी रिती िै। इसकलए इसिा इि््ेमाल घर
मे् सिारात्मिता िे कलए िर सिते िै्।
सकस तरह करें इसंंेमाल

दालचीनी िा िाउडर आि दीये मे् डालिर इसे
दक््कण-िूव्भ कदशा मे् रखे्। इससे आििे घर मे् मौजूद
निारात्मि ऊज्ाभ दूर िो जाएगी। घर मे् िॉकजकटव मािौल
बना रिेगा। िन लाभ िे कलए आि घर दालचीनी िाउडर
िो एि छोटी सी शीशी मे् डाले्। इसमे् एि कसक््ा
डालिर कतजोरी मे् रख दे्। इससे आििे जीवन मे्
स्सिरता बनी रिेगी। दालचीनी िा िाउडर किसी से
मांगिर इि््ेमाल न िरे्। इसिा इि््ेमाल शकनवार या
िूक्णभमा िो घर िर कछड्िाव िरे्। आि मुख्य द््ार िर िानी
मे् कमलािर इसे इि््ेमाल िरे्। लेकिन इसिे बाद इस
िानी िो साफ न िरे्। 

दालचीनी का पाउडर घर
मे ंबढंाएगा पॉसिसटसवटी

जर्री िो जाता िै।
हाइपरटेंससव रेसटनोपैथी- आंखों की गंभीर समसंया

िाइिरटे्कसव रेकटनोिैिी, लंबे समय से अकनयंक््तत ब्लड प््ेशर िे
िारण आंखो् िी रेकटना िो प््भाकवत िरने वाली बीमारी िै। यि तब िोती
िै, जब उच्् रक्तचाि िे िारण रेकटना िी रक्त वाकििाएं संिरी, मोटी
या लीि िोने लगती िै्, कजससे रेकटना िो िय्ाभप्त ऑक्सीजन और िोषि
तत्व निी् कमल िाते िै्।
रेकटना वो िरत िै, जो
आंख िे िीछे िोती िै
और प््िाश िो ग््िण
िर उसे मक््िष्ि िो
भेजती िै, कजससे िम
देख िाते िै्। जब
रक्तचाि अकिि िोता िै
तो यि रेकटना िी छोटी-छोटी रक्त नकलिाओ् िर अत्यकिि दबाव डालता
िै, कजसिी वजि से वे संिुकचत िो सिती िै्, उनमे् सूजन भी आ सिती
िै, रक्तस््ाव िो सिता िै और यिां ति कि रेकटना िा िाय्भ बाकित िो
सिता िै।
कंया कहते हैं सवशेषजंं?

कदल्ली स्सित सफदरजंग अस्िताल मे् वकरष्् नेत्् रोग कवशेषज्् डॉ.
अनुराग नर्ला ििते िै्, िाइिरटे्कसव रेकटनोिैिी, उच्् रक्तचाि िे
िारण रेकटना िो िोने वाली क््कत िै। इसिी जकटलताओ् िो रोिने िे कलए

नेत्् िरीक््ण द््ारा शीघ्् ििचान अत्यंत मित्विूण्भ िै।
रक्तचाि िो कनयंक््तत िरने से आंखो् िी इस समस्या िो
बढ्ने, रोिने या िीमा िरने मे् मदद कमलती िै।

िाइिरटे्कसव रेकटनोिैिी एि व्यस्कत से दूसरे मे् निी्
फैलता, यानी यि संक््ामि रोग निी् िै, इसिा मुख्य
िारण लंबे समय से अकनयंक््तत रक्तचाि िै। इस स्सिकत
िे कलए मिुमेि, उच्् िोलेस्ट््ॉल, िूम््िान एवं शराब,
मोटािा और शारीकरि कनष्क् ्कयता जैसे िारि भी
कजम्मेदार िै्। अगर आििो िाफी समय से िुंिला कदखाई
दे रिा िै तो तुरंत नेत्् रोग कवशेषज्् से संिि्क िरे्।

कैसे करें इसकी पहचान?
िाइिरटे्कसव रेकटनोिैिी िे शुर्आती चरणो् मे् िोई

स्िष्् लक््ण निी् िोते, लेकिन रोग िे बढ्ने िर
िुंिलािन, आंखो् िे सामने तैरते िब्बे या रेखाएं, दृक््ष मे्
िमी िो सिती िै। बिुत दुल्भभ स्सिकत मे् आंखो् िी
रोशनी िूरी तरि से खत्म िो सिती िै।
आंखों की इस समसंया से बचाव कैसे करें?

िाइिरटे्कसव रेकटनोिैिी िा िोई कवकशष्् इलाज निी् िै,
िरंतु इसिे प््भावो् िो रोिा और कनयंक््तत किया जा सिता
िै। इसिे कलए रक्तचाि िो कनयंक््तत िरना, दवाओ् िा
कनयकमत सेवन, जीवनशैली मे् बदलाव, खाने मे् नमि और
वसा िो िम िरना, कनयकमत व्यायाम और तनाव प््बंिन
िरना बेिद जर्री िै। इसिे अलावा 40 वष्भ िी आयु िे
बाद कनयकमत नेत्् जांच िराना भी भकवष्य म्े आििो इस
समस्या से सुरक््कत रखने मे् सिायि िो सिता िै। 

हर माता-पिता के पिल में बसते हैं कुछ सिने, अिनी संतान से होती है उनंहें बहुत सी अिेकंंाएं 
बच््ो् को भी अपने माता-पपता के सपने,
उनकी ख्वापिशो् के बारे मे् पता िोना
चापिए, तापक उन्िे् पूरा कर वि अपने
अपभभावक के जीवन मे् खुशिाली ला
सके्। आपको जानना चापिए उन सपनो्
के बारे मे्, जो लगभग िर मां-बाप
अपने बच््ो् के पलए देखते िै्।

किसी युगल िे माता-किता बनने िे बाद
उनिे इच्छाओ् मे् िुछ नई ख्वाकिशे् शाकमल
िो जाती िै्। खुद से अकिि लोग अिने

बच््ो् िे कलए सिने देखने लगते िै्। माता-
किता कबना िुछ ििे बच््े िे कलए िर संभव
त्याग िरते िै्। वे िर कदन अिने बच््े िी
उज््वल भकवष्य िी िामना िरते िै्, वि भी
कबना किसी अिेक््ा िे। लेकिन क्या आिने
िभी सोचा िै कि वे अिने मन मे् बच््ो् िे
कलए िौन-िौन से सिने संजोते िै्? 

िर माता िे िुछ समान लेकिन बेिद
भावुि सिने िोते िै् जो उनिे बच््े िी
सफलता, खुशिाली और अच्छे संस्िारो् से
जुड्े िोते िै्। बच््ो् िो भी अिने माता-किता
िे सिने, उनिी ख्वाकिशो् िे बारे मे् िता

िोना चाकिए, ताकि उन्िे् िूरा िर वि अिने
अकभभावि िे जीवन मे् खुशिाली ला
सिे्। इस लेख मे् जानते िै् उन 5 सिनो् िे

बारे मे्, जो लगभग िर मां-बाि अिने बच््ो्
िे कलए देखते िै्।
बच््ा खुश रहे- िर माता-किता िी सबसे
बड्ी इच्छा िोती िै कि उनिा बच््ा जीवन मे्
खुश रिे, चािे वि किसी भी िकरस्सिकत मे्
िो। वे चािते िै् कि उनिा बच््ा स्ट््ेस िो
संभालना सीखे्, खुशी से जीएं और
मानकसि शांकत मे् रिे्। बच््ा मानकसि और
भावनात्मि र्ि से संतुकलत रिे, यिी सिना
माता-किता देखते िै्।
आत्मनिर्भर बिे- बच््ा अिनी ििचान
खुद बनाए, इस इच्छा िे साि माता-किता

उसे िढ्ाते कलखाते िै्। िर अकभभावि
चािता िै कि बच््ा दूसरो् िर कनभ्भर न िोिर
अिनी एि अलग ििचान बनाए। वो उसे
मेिनती, कजम्मेदार और आत्मकनभ्भर बनते
िुए देखना चािते िै् ताकि जब वे साि न िो्,
तब भी आि मजबूती से खड्े रि सिे्।
िैनिक और अच्छे संस्कारो् वाला इंसाि
बिे- िढ्ाई, नौिरी और िैसा ज्र्री िै,
लेकिन माता-किता िे कलए बच््े िे अंदर
मानवीयता, सच््ाई और आदश्भ सबसे बड्ी
दौलत िोते िै्। वे चािते िै् कि आि एि
अच्छा इंसान बने्, कजससे समाज मे् गव्भ िो।
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अगर आपिे घर पर भी गुिाब िा पौधा िगा है तो इसे चेहरे पर िगाने
िे फायिे जान िे्। इससे आपिो िाफी फायिा लमिने वािा है।
गुिाब िेखने मे् लितना प्यारा िगता है। ये प्यार िे साथ-साथ िोस््ी
िी भी लनशानी होती है। िोग नये लरश्ते िी शुर्आत िरते समय गुिाब
िो ही तोहफे मे् िेते है्। खासतौर पर अगर गुिाब ताजा हो, तब तो
उसिी खूबसूरती िई गुना बढ् जाती है। पर, क्या आप जानते है् लि
िाि गुिाब मे् ऐसे प््ािृलति गुण होते है् जो त्वचा िी िई समक्याओ्
िो िूर िरने मे् मिि िरते है्। खासिर घरेिू ब्यूटी र्टीन मे् गुिाब िा
प््योग बहुत फायिेमंि माना जाता है। इसी िे चिते हम आपिो स
िेख मे् न लसफ्क चेहरे पर गुिाब इस््ेमाि िरने िा फायिा बताएंगे,
बस्लि साथ मे् इसिे इस््ेमाि िा तरीिा भी बताएंगे। तालि आप घर
बैठे गुिाबी रंगत वािी त्वचा पा सिे्। 
इसंंेमाि का तरीका जान िें
यलि आप गुिाब िा इस््ेमाि चेहरे पर िरना चाहते है् तो आप इससे
टोनर बना सिते है्। यलि टोनर नही् बनाना है तो गुिाब िी पल््तयो् िो
पीसिर इससे फेस पैि तैयार िरे्। आप इसिी मिि से गुिाब जि
तैयार िरिे उससे भी अपना चेहरा चमिा सिते है्। अब जान िेते है्
लि गुिाब आपिे चेहरे िो िैसे फायिा पहुंचाता है 
लपंपलंस और मुंहासे करेगा दूर

गुिाब जि या गुिाब िी पेक्ट िगाने से लपंपल्स िम होते है्। ऐसा
इसलिए क्यो्लि गुिाब िी पंखुल्डयो् मे् एंटीसेस्पटि और
एंटीबैक्टीलरयि गुण होते है्, जो स्किन पर बैक्टीलरया िो बढ्ने से रोिते

है्, इसलिए आप हर्ते मे् तीन बार गुिाब िी पंखुल्डयो् से पैि बनािर
उसिा इस््ेमाि िर सिते है्।
डाकंक सकंकलंस और थकी हुई आंखें 

यलि आपिी आंखो् िे नीचे डाि्क सि्कि है् या लफरआपिी आंखे सूजी
रहती है्, तो भी आप गुिाब िी पंखुल्डयो् िा इस््ेमाि िर सिते है्।
इसिे लिए चेहरे िो साफ िरिे गुिाब िी पंखुल्डयो् िो पीस िे्।
इसिे बाि इस पेक्ट िो आंखो् िे नीचे िगाएं और लफर असर िेखे्।  
सनबनंट से छुटकारा

यलि धूप से आपिी त्वचा झुिस गई है तो भी आप गुिाब िी पंखुल्डयो्
िा इस््ेमाि िर सिते है्। ऐसा इसलिए क्यो्लि गुिाब जि ठंडि
िेता है और धूप या एिज््ी से हुई जिन िो शांत िरता है। 

ताजा गुलाब ननखार लाएगा आपके चेहरे पर, देखते रह जाएंगे लोग

ऱ़िंटेड साऱियां आपके लुक
मे़ लगाएंगी चार चांद

रफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

'द िैम्पायर डायरीज' फेम पॉल ने की
रादी, नताली को बनाया जीिनसाथी

आग-बबूला हुई् 'जेलर 2' की अविनेत््ी
अन्ना, पुवलस से की दखल देने की अपील

'ि वैम्पायर डायरीज' मे् क्टीफन साल्वाटोर िा लिरिार लनभाने िे
लिए मशहूर
एक्टर पॉि
वेक्िी ने अपनी
िंबे समय िी
पाट्सनर नतािी
िुिेनबग्स से
शािी िर िी
है। इस जोडे् ने
एि प््ाइवेट सेरेमनी मे् शािी िी, लजसमे् लसफ्क एि लमलनक्टर और
उनिा पाितू िुत््ा, ग््ेग शालमि थे।
िुिेनबग्स ने इंक्टाग््ाम पर इस खबर िी घोषणा िी और समारोह
िी िई तक्वीरे् शेयर िी्। पोक्ट िे िैप्शन मे् उन्हो्ने लिखा,
‘लमक्टर एंड लमसेज एंड ि बेक्ट बॉय ग््ेग।’ इसम्े उन्हो्ने िपि िे
िुत््े िा लजक्् लिया, जो समारोह िा लहक्सा था। शािी िा
िाय्सक््म बेहि लनजी था, लजसमे् लसफ्क शािी िराने वािे लमलनक्टर
और गे््ग ही मौजूि थे। मेहमानो् िी लिक्ट छोटी रखने िे बावजूि,
इस जोडे् ने शािी िे लिए क्िालसि वेलडंग िुि चुना। इस िौरान
िुिेनबग्स ने लडजाइनर गैलिया िाहव िा सफेि लसल्ि क्पैगेटी-
क्ट््ैप गाउन पहना, जबलि वेक्िी ने िािे रंग िी टाई िे साथ
नीिा सूट पहना। फोटो पर िमे्ट िरते हुए एक्ट््ेस नीना डोबरेव
ने िपि िो बधाई िी। डोबरेव और वेक्िी ने 'ि वैम्पायर
डायरीज' मे् साथ िाम लिया था। वेक्िी और िुिेनबग्स ने 2025
मे् सगाई िी थी। इंक्टाग््ाम पर िुिेनबग्स ने सगाई िी घोषणा िी
थी। यह वेक्िी िी तीसरी शािी है। इससे पहिे उनिी शािी 2011
से 2013 ति एक्टर टोरी डेलवटो से और 2019 से 2022 म्े
तिाि होने ति ज्वैिरी एग्जीक्यूलटव इनेस डी रेमन से हुई थी।
यह िपि चार साि से साथ है और उन्हो्ने इस खास मौिे िो
अपने सबसे िरीबी साथी, गे््ग िे साथ एि सािे समारोह म्े
मनाने िा फैसिा लिया, लजन्हे् उनिे खास लिन पर ‘बेक्ट बॉय’
िा लखताब लमिा।

रोजपुरी 
बाबा विश््नाथ के दरबार मे् पहुंची्
अक््रा, दर्शन कर कुछ ऐसा बोली्

हल्िा-सा मेिअप िा टच-अप
आपिी खूबसूरती िो लनखार िेता है
और आत्मलवश््ास भर िेता है।
जानिार िहते है् लि इसे सही समय
पर और सही तरीिे से हटाना भी बेहि
जर्री है।
िोई शािी हो, पाट््ी हो या ऑलफस
जाना हो, आप जर्रत िे लहसाब से
अपनी सुंिरता िो उभारने िे लिए
िाइट और हैवी मेिअप िरती है्।
असि मे् मेिअप मे् चेहरे िी सुंिरता
िो उभारने िे लिए लवलभन्न
िॉक्मेलटि उत्पािो् िा उपयोग लिया
जाता है, जो त्वचा िे लिए
हालनिारि होते है्। इसलिए लवशेषज््
मेिअप सही समय पर सही तरीिे से
हटाने िी सिाह िेते है्। िेलिन क्या
आपिो सही तरीिा पता है?
माइलंड मेकअप लरमूवर
अक्सर मलहिाएं थिान या आिस िे
िारण मेिअप हटाए लबना ही सो
जाती है्, िेलिन यह स्किन िे लिए
बेहि नुिसानिायि होता है। मेिअप
रात भर चेहरे पर रहने से पोस्स बंि हो
जाते है् और त्वचा सांस नही् िे पाती,
लजससे लपंपल्स, डिनेस और स्किन
एिज््ी िी समक्या हो सिती है।

अ प ि लमं ग
लफल्म 'जेिर
2' िी
अ लभ ने त् ्ी
अन्ना राजन ने
एि मामिे िो
िेिर सोशि
मीलडया पर
नाराजगी जताई है। उन्हो्ने इस मामिे मे् िेरि पुलिस से
िखि िेने िी अपीि िी है। जालनए पूरा मामिा।
मियािम एक्ट््ेस अन्ना राजन ने सोशि मीलडया पर अपनी
मॉर्ड्स (बििी हुई) तक्वीरो् िे शेयर लिए जाने पर लचंता जताई
है। 'जेिर 2' िी एक्ट््ेस ने इंक्टाग््ाम पर एि ऐसे ही एलडट लिए
गए फोटो िा क्क््ीनशॉट शेयर लिया। इसे लिसी और है्डि से
पोक्ट लिया गया था। उन्हो्ने अपनी तक्वीरो् िे गित इस््ेमाि
िी लनंिा िी। अन्ना ने इंक्टाग््ाम पर यह खबर शेयर िी और
बताया लि उनिी एि तक्वीर िो एलडट िरिे उसे बिनाम
िरने िे मिसि से इस््ेमाि लिया गया। उन्हो्ने लिखा 'इस
तक्वीर िो बुरी नीयत से एलडट लिया गया है और मेरी बेइज््ती
िरने िे लिए अश्िीि और अपमानजनि तरीिे से पोक्ट
लिया गया है। यह शम्सनाि, अक्वीिाय्स और मेरी प््ाइवेसी और
सम्मान िा उल्िंघन है।'  उन्हो्ने लिखा 'मै् आलधिालरि तौर
पर इंक्टाग््ाम पर इस अिाउंट िी लरपोट्स िर रही हूं और िानून
िे तहत पुलिस मे् लशिायत िज्स िराऊंगी। जो िोई भी इस
एलडट लिए गए िंटे्ट िो बनाने या शेयर िरने िे लिए
लजम्मेिार है, उसे जवाबिेह ठहराया जाएगा। िानूनी िार्सवाई
िी जाएगी और मै् तब ति इस मामिे िो आगे बढ्ाएंगे जब
ति न्याय नही् लमि जाता।'
उन्हो्ने आगे लिखा 'िृपया ऐसे अपमानजनि िंटे्ट िा
समथ्सन या उसे शेयर न िरे्। इस अिाउंट ने मेरी एि बुरी तरह
से एलडट िी गई और बिनामी िरने वािी तक्वीर पोक्ट िी है।
मै् िेरि पुलिस और साइबर क््ाइम से तुरंत िार्सवाई िरने िा
अनुरोध िरती हूं। 

भोजपुरी लसनेमा िी क्वीन अक््रा लसंह िी िोिल््पयता अब
बॉिीवुड ति
पहुंच चुिी है।
हाि ही मे्
उन्हे् लफल्म
'वेििम टू ि
जंगि' मे्
अक््य िुमार
िे साथ एि
गाने मे् िेखा गया। इसिे अिावा वे श््द््ा िपूर िी 'ईठा' मे्
भी नजर आएंगी। इस बीच अिािारा िाशी लवश््नाथ मंलिर
िश्सन िरने पहुंची्।
अक््रा लसंह ने अपने इंक्टाग््ाम अिाउंट से एि पोक्ट साझा
लिया है। तक्वीरो् मे् िेखा जा सिता है लि वे िाशी लवश््नाथ
मंलिर प््ांगण मे् है्। तक्वीरो् िे साथ अक््रा ने लिखा है, 'िुछ
अनुभूलतयां शब्िो् से नही्, िेवि ह्िय से व्यक्त होती है्। मन
शांत है, ह्िय िृतज्् है। आपिी िृपा िा वण्सन प््लतलिन शब्िो्
से संभव नही्। हर हर महािेव'।
वाराणसी यात््ा हो और घाट पर न जाया जाए, ऐसा िैसे
संभव हो सिता है। अक््रा लसंह ने भी नाव पर सवार होिर
बनारस िे घाटो् िा मनोरम िृश्य िेखा। उन्हो्ने घाट से अपनी
िुछ तक्वीरे् शेयर िी है्, लजनमे् वे नाव पर बैठी पोज िे रही
है्। अक््रा लसंह ब्िू ििर िी साड्ी मे् बेहि खूबसूरत िग
रही है्। अक््रा लसंह ने मल्टीक्टारर लफल्म 'वेििम टू ि
जंगि' से अपना बॉिीवुड डेब्यू लिया है। वे इस लफल्म मे्
एि धमािेिार भोजपुरी डांस नंबर 'लघस लघस लघस' मे्
अक््य िुमार िे साथ लथरिती हुई नजर आई है्।
अक््रा लसंह िी अगिी बॉिीवुड लफल्म 'ईठा' है, लजसमे्
श््द््ा िपूर िीड रोि मे् है्। 

मेकअप लगाना अच्छी बात है लेककन इसे हटाना होता है मुश्ककल

मेकअप करने के बाद इसे सही ढंग से हटाना
भी बेहद जरूरी, जाननए सूटेप-बाय-सूटेप तरीका

काऩभर
ऩयूज

बाररश मे ़री तव़चा हो रही है
काली तो करे ़घरले ूउपाय

धूप िी वजह से स्किन पर टैलनंग होना बेहि
क्वाभालवि है, िेलिन बालरश िी वजह से भी
स्किन पर टैलनंग होने िगी है। इस टैलनंग से
छुटिारा पाने िे लिए हम यहां िुछ घरेिू
नुक्खे आपिो बताने जा रहे है्। अक्सर िोगो्
िो िगता है लि टैलनंग लसफ्क धूप से होती है,
िेलिन ऐसा नही् है। बालरश िे मौसम मे् भी
टैलनंग िोगो् िो खूब परेशान िरती है। इसी िे
चिते हम आपिो िुछ ऐसे नुक्खे बताएंगे,
लजनिो फॉिो िरने िे बाि आप लजद््ी टैलनंग
से छुटिारा पा सिते है्। 
पहिा नुसंखा
अगर बात िरे् पहिे नुक्खे िी तो इसे
आजमाने िे लिए आपिो 2 चम्मच बेसन, 1
चम्मच िही, एि चुटिी हल्िी, िुछ बूंिे् नी्बू
िा रस िी जर्रत पड्ेगी। आपिो इन तीनो्
चीजो् िो लमिािर पेक्ट बनाना है। जब ये पेक्ट
तैयार हो जाए तो इसे अपने हाथो् िे साथ-साथ
उस त्वचा पर अप्िाई िरे्, जहां िी स्किन पर
टैलनंग हुई हो। अब 15-20 लमनट बाि हल्िे
हाथो् से रगड्िर धो िे्। इस पैि िो इस््ेमाि

िरने से मृत त्वचा हटती है, लजससे त्वचा मे्
लनखार आता है।
दूसरा नुसंखा
बात िरे् िूसरे नुक्खे िी तो इसिो ट््ाई िरने िे
लिए आपिो लसफ्क िच््े आिू िी जर्रत
पड्ेगी।  आपिो सबसे पहिे आिू िा रस
लनिािना पड्ेगा। िच््े आिू िो िद्््िस
िरिे उसिा रस लनिािे् और त्वचा पर
िगाएं। 15 लमनट बाि धो िे्। आिू मे् ब्िीलचंग
एजे्ट होते है् जो त्वचा िा रंग साफ िरते है्।
इस नुक्खे िो ट््ाई िरने िे लिए आपिो
टमाटर िी जर्रत पड्ेगी। 

हॉलीवुड 

अगर आप बालरश िे इस मौसम मे् क्टाइलिश िुि चाहती है्, तो
आप खास तरह िी ल््पंटेड साड्ी क्टाइि िर सिती है्। ऐसी साड्ी
मे् आपिा िुि खूबसूरत नजर आएगा। बालरश िे पव्स त्योहारो् पर
मलहिाएं सोिह श््ृंगार भी िरती है्,
वही् ट््ेलडशनि िुि पाने िे लिए
साड्ी क्टाइि िरती है्। ऐसे मे्
पहनने िे लिए साल्डयां आपिो िई
सारे रंग और लडजाइन ऑप्शन्स िे
साथ लमि जाएंगी। िेलिन, अगर
आप न्यू िुि और खूबसूरत नजर
आना चाहती है्, तो आप ल््पंटेड
साड्ी पहन सिती है्। इस साड्ी मे्
आपिा िुि बेहि ही खूबसूरत
और क्टाइलिश नजर आएगा।
बंिॉक लंंपंट साडंी
अगर आप िुछ न्यू ट््ाई िरना
चाहती है्, तो ब्िॉि ल््पंट साड्ी िा
चुनाव िर सिती है्। इश साड्ी मे्
बेहि ही खूबसूरत ल् ्पंट िरिे
लडजाइन बनाया गया है और इस
साड्ी िो क्टाइि िरने िे बाि आप
अिग और क्टाइलिश नजर
आएंगी। इस तरह िी साल्डयां
आपिो िई सारे लडजाइन ऑप्शन्स
िे साथ लमि जाएंगी लजन्हे् आप
बाजार या ऑनिाइन प्िेटफॉम्स से
सस््े िाम मे् खरीििर क्टाइि िर
सिती है्। इस साड्ी मे् अपने िुि
िो क्टाइलिश टच िेने िे लिए आप
क्िीविेस ब्िाउज िे साथ झुमिे
पहन सिती है्।
जरी वकंक लशफॉन साडंी
अगर आप इस खास मौिे पर िाि रंग िी साड्ी सच्स िर रही है्,
तो आप रेड जरी वि्क लशफॉन साड्ी पहन सिती है्। इस साड्ी मे्
जरी वि्क लिया हुआ है और यह लशफॉन फैल््िि मे् है। यह साड्ी
खास मौिे पर ट््ेलडशनि िुि पाने िे लिए बेक्ट है और इस साड्ी
मे् आप बेहि ही खूबसूरत नजर आएंगी। यह साड्ी आपिो
ऑनिाइन या ऑफिाइन िोनो् ही जगहो् से िगभग 1,500 र्पये
िी िीमत मे् लमि सिती है। 

सही हील्स आपिे िुि िो न लसफ्क खूबसूरत बना
सिती है् बस्लि इससे आपिा आत्मलवश््ास भी बढ्ता
है। ऐसे मे् इसे खरीिते समय िुछ बातो् िा ध्यान रखे्।
लजस तरह से अिग तरह िे आउटलफट िे साथ
अिग-अिग ज्वेिरी और मेिअप िैरी लिया जाता
है, ठीि उसी तरह से हर अिग आउटलफट िे साथ
फुटलवयर भी अिग तरीिे िे िैरी लिए जाते है्। इन्ही्
फुटलवयर मे् शालमि है् हील्स, लजसे पहनिर न लसफ्क
िुि क्िासी और खूबसूरत लिखता है, बस्लि इसे
पहनिर मलहिाओ् िा आत्मलवश््ास भी बढ्ता है। ऐसे
मे् हर मलहिा िे पास हील्स िा शानिार ििेक्शन
होता है। यलि आपिो हील्स पहनना पसंि है िेलिन
िभी सही हील्स नही् खरीि पाती है् तो इस िेख िो
अंत ति पढ्े्। िरअसि, हील्स खरीिते समय िुछ
बातो् िा ध्यान अवश्य ही रखना चालहए, वरना आप
बालरश िे 
कंफटंट को दें पंंाथलमकता
यलि हील्स खरीिने जा रही है् तो इसे पहनिर चििर
िेखे्। िभी भी लबना ट््ाई लिए हील्स न खरीिे्। इस बात

िा हमेशा ध्यान रखे् लि यलि हील्स आरामिायि नही्
हो्गी तो इसे पहनिर आप खुि असहज महसूस
िरे्गी। िई बार गित हील्स िे चुनाव से पैरो् िे
अिावा िमर मे् भी िि्स होने िगता है। इसिी वजह से
आपिो िाफी लिक््त हो जाएगी। 
सही होना साइज
न तो ज्यािा ढीिी और न ही ज्यािा टाइट, हील्स हमेशा
परफेक्ट होनी चालहए। सही लफलटंग वािी हील्स ही पैर
मे् अच्छी िगती है्। 

हील्स खरीदते वक्त ध्यान मे् रखे् कुछ बाते्,
वरना खुद को संभालना होगा मुश्ककल

युवा पीढ़ी का
फैशन चटख

रंगो़, पारंपररक
संयोजनो़ और

बोल़ड स़ट़़ीट
स़टाइल पर बहुत

अरिक रनऱभर
करता है।

वत़भमान युवा
सौ़दय़भशास़़़़

शांत और सौम़य
रवलारसता के

रवकल़पो़ के
बजाय ऊज़ाभवान

आत़म-
अररव़यक़तत पर
क़ेऱ़ित है। इसे

युवा खूब पसंद
कर रहे ह़ै।  

इसलिए चाहे लिन लितना भी व्यस्् क्यो् न हो, मेिअप
जर्र हटाएं। इसिे लिए माइल्ड मेिअप लरमूवर,
क्िी्लजंग ऑयि या माइसेिर वाटर िा इस््ेमाि िरे्।
िॉटन पैड पर लरमूवर िेिर हल्िे हाथो् से चेहरे पर िगाएं
और धीरे-धीरे साफ िरे्, तालि स्किन िो िोई
नुिसान न हो। 

आंखों के लिए अिग
आई मेिअप हटाने िे लिए हमेशा अिग और सौम्य आई
मेिअप लरमूवर िा उपयोग िरे्, क्यो्लि आंखो् िी त्वचा
बेहि नाजुि और संवेिनशीि होती है। मक्िारा, िाजि
और आईिाइनर िो हटाते समय ध्यान रख्े लि जोर से न
रगड्े्। एि िॉटन पैड िो लरमूवर मे् अच्छी तरह लभगो िे्
और उसे िुछ सेिंड्स ति आंखो् पर रख्े। इससे मेिअप
ढीिा हो जाएगा। लफर हल्िे हाथो् से पो्छते हुए आई
मेिअप िो साफ िरे्। यह तरीिा आंखो् िो नुिसान
पहुंचाए लबना मेिअप हटाने मे् िारगर होता है।
अब फेस वॉश की बारी
जब मेिअप पूरी तरह से िॉटन से हट जाए, तब एि
माइल्ड फेस वॉश िे्, जो आपिी स्किन टाइप िा हो। ड््ाई
स्किन िे लिए हाइडे््लटंग और ऑयिी स्किन िे लिए
ऑयि-िंट््ोि फेस वॉश बेहतर रहता है। अब हल्िे हाथो्
से फेस वॉश िो चेहरे पर िगाएं और सि्कुिर मोशन मे्
मसाज िर सामान्य या ठंडे पानी से चेहरा धो िे्। इससे
स्किन पर बचा हुआ मेिअप, धूि-लमट््ी और अलतलरक्त
ऑयि साफ हो जाता है और स्किन फे््श, क्िीन तथा

सांस िेने िे लिए तैयार हो जाती है।
टोनर और मॉइशंंराइजर
मेिअप हटाने और चेहरा धोने िे बाि त्वचा अक्सर
र्खी महसूस होती है, इसलिए उसे मॉइश््राइज िरना
बहुत जर्री होता है। इसिे लिए िाइटवेट या हाइड््ेलटंग
मॉइश््राइजर िा उपयोग िरे्, जो त्वचा मे् नमी बनाए
रखता है और स्किन िो हाइड््ेट रखता है। इसिे साथ ही
टोनर िा इसे््माि िरना भी जर्री है, क्यो्लि यह त्वचा
िा पीएच बैि्ेस िरता है, ओपन पोस्स िो टाइट िरता है
और चेहरे िो ताजगी प््िान िरता है। 
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